
雪ん子は、育つ。
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雨
の
日
も
雪
の
日
も
屋
内
で
元
気
に
遊
べ
ま
す

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
「
雪
ん
子
」
オ
ー
プ
ン
‼

　

11
月
30
日
㊏
、
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
「
雪
ん

子
」
が
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
当
日
に
行
わ
れ
た
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ

れ
、
オ
ー
プ
ン
を
待
ち
わ
び
た
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
遊
び
に
来
ら
れ
ま

し
た
。
施
設
内
で
は
早
速
、
子
ど
も
た
ち
が

「
ネ
ッ
ト
ゾ
ー
ン
」
や
「
フ
リ
ー
プ
レ
イ
ゾ
ー

ン
」
に
設
置
さ
れ
た
遊
具
で
夢
中
で
遊
ん
で

い
ま
し
た
。

　

6
歳
と
4
歳
の
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
訪
れ

た
、
町
内
在
住
の
水
谷
幸
乃
さ
ん
（
西
中
）

に
施
設
の
感
想
を
伺
う
と
「
工
事
が
始
ま
っ

て
か
ら
完
成
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

今
ま
で
屋
内
施
設
が
無
か
っ
た
の
で
、
子
ど

も
が
遊
び
や
す
い
場
所
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。
ち
ょ
う
ど
よ
い
広
さ
で
す
し
、赤
ち
ゃ

ん
と
大
き
く
な
っ
た
子
を
同
じ
場
所
で
遊
ば

せ
る
に
は
、
フ
ロ
ア
内
は
目
が
行
き
届
く
の

で
安
心
し
て
遊
ば
せ
ら
れ
ま
す
。」
と
完
成

を
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

ゆざわ情報　かわらばん

 開 館 日 　湯沢カルチャーセンターの開館日

（１月４日から 12 月 30 日まで）

 時　　間 

 月曜～土曜 　午前９時 30 分～午後６時

　　 日曜 　午前９時 30 分～午後５時

 利用年齢 　小学校就学前の児童

 利用条件 　①必ず保護者同伴で利用

　　　　　　（同伴児童に対して保護責任の取れる大人）

　　　　　　②リラックスゾーンでは飲食可

　　　　　　③ごみ等は各自で持ち帰り

※必ず事務室前の「受付簿」を記入してからご利用ください。

リラックスゾーン

フリープレイゾーン
ネット

ゾーン

給湯室

ベビー

ゾーン

入口

玄関ホール

授乳
スペース

鍵付きロッカー
下駄箱

ご利用案内

キッズスペース　雪ん子（湯沢町大字神立 628 －１　湯沢カルチャーセンター内）

☎ 025 － 784 － 1511　FAX 025 － 785 － 6911

フロアマップ

リラックスゾーン

ベビーゾーン

フリープレイゾーン

ネットゾーン

テープカットには利用者を代表して、一番に来場された
髙橋 早織さん・叶多くん（原新田）親子も参加しました
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記
念
す
べ
き
第
10
回
目
！

湯
沢
町
ふ
れ
あ
い
福
祉
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
！

　

11
月
3
日
㊐
・
㊗
に
湯
沢
町
ふ
れ
あ
い

福
祉
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
湯
沢
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
は
今
回
で
第
10
回
目
の
開
催
と
な
り
、

会
場
で
は
10
周
年
記
念
大
抽
選
会
も
行
わ
れ

る
な
ど
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
は
１
階
の
ア
リ
ー
ナ
を
主
会

場
に
、
町
の
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆

さ
ん
よ
る
活
動
の
体
験
や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売
ブ
ー

ス
な
ど
多
く
の
コ
ー
ナ
ー
が
並
び
ま
し
た
。

ま
た
、
小
ホ
ー
ル
で
は
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
人
形
劇
、
玄
関
前
で
は
焼
き
そ
ば
や
カ

レ
ー
、
具
だ
く
さ
ん
汁
の
販
売
、
焼
き
芋
の

無
料
配
布
な
ど
が
行
わ
れ
、
来
場
者
数
は
全

体
で
約
６
５
０
名
と
大
勢
の
お
客
さ
ん
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
購
入
し
た
食
べ
物
を
お
休
み
処

に
持
ち
寄
り
、
来
場
者
同
士
で
談
笑
し
な
が

ら
食
べ
る
姿
が
見
ら
れ
る
な
ど
、
交
流
の
機

会
と
な
っ
た
様
で
し
た
。

町のできごとをお伝えします

１

２

４

６

８

10

３

５

７

９

11

【
写
真
の
説
明
】
①
集
合
写
真
「
第
10
回
ふ
れ
あ
い

福
祉
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
成
功
！
」
②
コ
ー

ラ
ス
（
湯
沢
学
園
9
年
生
） 

③
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
小

物
販
売
（
こ
ぶ
し
工
房
） 

④
非
常
食
の
試
食
（
赤

十
字
奉
仕
団
） 

⑤
カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て
ポ
ー
ズ
！ 

⑥
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
虹
の
会
）
⑦
ボ
ッ
チ
ャ

体
験
（
ユ
ー
ス
ポ
！
）
⑧
音
声
訳
体
験
（
音
声
訳

の
会
た
ん
ぽ
ぽ
）
⑨
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
「
ア

テ
テ
ミ
ー
ヤ
」（A

L
L
Y

O
U

T
H

 Y
U

Z
A

W
A

）

⑩
郷
土
料
理
の
展
示
・
試
食
（
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
）
⑪
塗
り
絵
コ
ー
ナ
ー
（
赤
十
字
奉
仕
団
） 
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ゆざわ情報　かわらばん

世
界
最
強
の
除
雪
体
制
や
雪
国
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル

南
魚
沼
地
域
合
同
除
雪
式 

開
催

　

10
月
28
日
㊊

に
、「
南
魚
沼

地
域 

合
同
除
雪

出
動
式
」
が
塩

沢
道
路
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
南
魚

沼
市
）
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

式
は
世
界
最
強

の
除
雪
体
制
の

ア
ピ
ー
ル
や
雪

国
の
魅
力
を
広

く
内
外
に
発
信

す
る
こ
と
な
ど

を
目
的
と
し
て
、

今
回
始
め
て
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
・
国
土
交

通
省
・
ネ
ク
ス
コ
東
日
本
の
5
団
体
合
同
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
除
雪
機
が
ど
の
よ
う
に
動
く
の
か

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
は
前
面
に
付
い
て

い
る
大
き
な
羽
根
を
実
際
に
回
転
さ
せ
る
な

ど
し
、
式
典
に
参
加
し
て
い
た
地
元
の
子
ど

も
た
ち
も
普
段
は
間
近
で
見
ら
れ
な
い
そ
の

様
子
に
興
味
津
々
で
し
た
。

避
難
場
所
と
し
て
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

災
害
協
定
を
結
び
ま
し
た

デ
ポ
ル
チ
ス
タ
湯
沢
Ｆ
Ｃ 

釼
持 

暉
さ
ん

選
抜
チ
ー
ム
で
活
躍
！

　

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
株
式
会
社
信

濃
川
電
力
所
様
と
湯
沢
町
と
で
、
災
害
時
に

お
け
る
避
難
場
所
と
し
て
の
施
設
利
用
に
関

す
る
協
定
を
結
び
、
湯
沢
発
電
所
の
一
部
を

避
難
場
所
と
し
て
指
定
し
ま
し
た
。
こ
の
協

定
は
、
災
害
が
発
生
し
た
時
ま
た
は
発
生
の

恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、
避
難
場
所
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
必
要
な
事
項
を
定

め
る
も
の
で
す
。

　

11
月
15
日
㊎
に
は
、
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
株
式
会
社　

信
濃
川
電
力
所
様
よ
り

中
島
所
長
、
三
木
企
画
総
括
グ
ル
ー
プ
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
来
庁
い
た
だ
き
、
調
印
式
を

行
い
ま
し
た
。

　

県
内
８
地
区
に
は
、
ト
レ
セ
ン
と
呼
ば
れ

る
サ
ッ
カ
ー
の
地
区
選
抜
チ
ー
ム
が
あ
り
、

選
ば
れ
た
選
手
は
所
属
チ
ー
ム
と
は
別
に
月

2
～
3
回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

デ
ポ
ル
チ
ス
タ
湯
沢
Ｆ
Ｃ
所
属
の
釼
持 

暉

さ
ん
（
小
学
6
年
、
原
）
は
魚
沼
柏
崎
ト
レ

セ
ン
に
チ
ー
ム
創
設
以
来
、
初
め
て
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

県
内
8
地
区
に
よ
る
対
抗
戦
が
11
月
16
日

㊏
・
17
日
㊐
に
長
岡
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
行
わ

れ
、
全
試
合
主
力
選
手
と
し
て
出
場
し
、
3

勝
3
分
1
負
の
2
位
と
い
う
結
果
を
収
め
ま

し
た
。

　

今
後
も
さ
ら
な
る
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

10
月
28
日
㊊
、
ゴ
ー
ル
ド
越
後
湯
沢

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
「
第
34

回
湯
沢
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、

そ
し
て
、
大
会
開
催
に
あ
た
り
ご
協
賛

を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
お
陰
に
よ
り

ま
し
て
、
本
年
も
成
功
裏
に
大
会
が
開

催
で
き
ま
し
た
こ
と
を
こ
の
場
を
借
り

ま
し
て
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

次
回
開
催
の
際
も
、
ぜ
ひ
多
く
の
皆

さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。 第

34
回 

湯
沢
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

結
果
発
表

総合の部 1 位　高井 純さん

釼持 暉さん（写真左）

協定書を掲げる中島所長（写真右）と田村町長
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町のできごとをお伝えします

　

次
の
通
り
、
大
会
の
結
果
報
告
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
敬
称
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

総
合
の
部

１
位
　
高
井
　
純

  

２
位　

 

笛
木　

明
宏

  

３
位　

 

高
橋　

和
成

 

女
子
の
部

１
位
　
富
沢
　
清
美

  

２
位　

 

宮
下　

真
弓

  

３
位　

 

杉
山　

春
枝

 

団
体
の
部

１
位
　
湯
沢
ラ
イ
オ
ン
ズ

　
　
　
ク
ラ
ブ
A

  

２
位　

 

Y
G  

L
A
B

  

３
位　

 

チ
ー
ム
和

 

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

 

小
暮
　
勝
則

力
作
勢
ぞ
ろ
い
！ 

参
加
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
作
法
や
も
の
作
り
を
体
験
！

湯
沢
町
総
合
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

11
月
２
日
㊏
か
ら
4
日
㊊
の
3
日
間
、
総

合
文
化
祭
が
湯
沢
町
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
町
民
や
町
に
お
勤
め
の
方
、
湯
沢
学

園
の
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
に
よ
る
作
品
が
、

今
年
は
3
2
5
点
展
示
さ
れ
、
会
場
に
は
生

花
、
絵
画
、
書
道
、
陶
芸
、
手
工
芸
の
ほ
か
、

押
し
花
や
俳
句
、
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
な
ど

様
々
な
分
野
の
作
品
が
並
び
ま
し
た
。
ま
た
、

ホ
ワ
イ
エ
に
は
湯
沢
町
公
民
館
主
催
の
子
ど

も
書
道
教
室
の
作
品
を
展
示
し
、
講
座
の
成

果
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

3
日
・
4
日
に
か
け
て
行
わ
れ
た
参
加

体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
毎
年
ご
好
評

い
た
だ
い
て
い
る
「
お
茶
席
」（
宗
愛
会
）、

「
陶
芸
（
絵
付
け
）
体
験
」（
陶
芸
サ
ー
ク

ル
）、「
カ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
体
験
」（
カ
リ
グ

ラ
フ
ィ
ー
の
会
）、
昨
年
よ
り
行
っ
て
い
る

「
生
花
体
験
」（
髙
橋
徳
子
講
師
）
に
加
え
、

島
本
ま
す
み
講
師
に
よ
る
「
レ
ジ
ン
で
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
作
り
」
も
開
催
さ
れ
、
お
子
さ
ん

か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
に
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

公民館全館に作品が並びました

レジンでキーホルダー作りカリグラフィー体験

 

主
催 　

湯
沢
町
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　

実
行
委
員
会

陶芸（絵付け）体験
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「
子
育
て
・
教
育
・
人
づ
く
り
応
援
私
募
債
」
の
取
組
に
よ
る

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

湯
沢
認
定
こ
ど
も
園
へ

保
育
用
品
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
「
子
育
て
・
教
育
・
人
づ
く
り
応

援
私
募
債
」
の
取
組
に
よ
る
寄
附
金

11
万
4
千
円
が
、
湯
沢
町
に
寄
附
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
寄
附
金
は
、
新
潟
県
内
の
市
町

村
の
「
子
育
て
・
教
育
・
人
づ
く
り
」

を
応
援
す
る
た
め
に
、
株
式
会
社
第
四

銀
行
と
株
式
会
社
北
越
銀
行
が
共
同
で

行
っ
た
取
組
で
、
企
業
が
私
募
債
を
発

行
す
る
際
に
金
融
機
関
に
支
払
う
手
数

料
の
一
部
を
、
発
行
企
業
が
応
援
し
た

い
市
町
村
に
対
し
、
両
行
と
の
連
名
で

寄
付
を
行
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
度
、
こ
の
取
組
に
賛
同
し
た
株

式
会
社
文
明
屋
、
株
式
会
社
林
組
、
森

下
企
業
株
式
会
社
、
株
式
会
社
グ
ラ
ン

ド
ホ
テ
ル
の
4
社
が
私
募
債
を
発
行
し
、

そ
の
手
数
料
の
一
部
が
湯
沢
町
に
寄
附

さ
れ
ま
し
た
。
11
月
13
日
㊌
に
は
贈
呈

式
が
開
催
さ
れ
、
両
行
と
4
社
か
ら
田

村
町
長
へ
目
録
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
湯
沢
町
の

　

日
本
オ
ー
チ
ス
・
エ
レ
ベ
ー
タ
株
式

会
社
に
よ
る
寄
附
支
援
活
動
の
一
環
と

し
て
、
こ
の
度
、
湯
沢
認
定
こ
ど
も
園

に
「
ロ
ン
グ
ラ
イ
ト
バ
ス
」、「
ウ
ェ
イ

ブ
バ
ラ
ン
ス
平
均
台
」、「
レ
イ
ン
ボ
ー

バ
ラ
ン
ス
ス
ト
ー
ン
」
の
３
品
を
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

11
月
14
日
㊍
に
は
寄
贈
式
が
行
わ
れ

代
表
取
締
役
社
長
ギ
ヨ
ー
ム
・
ル
ノ
ー

様
よ
り
田
村
町
長
へ
目
録
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　
「
ロ
ン
グ
ラ
イ
ト
バ
ス
」
は
大
型
の

ベ
ビ
ー
カ
ー
ト
で
、
小
さ
い
お
子
さ
ん

を
8
人
ほ
ど
乗
せ
て
歩
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
ウ
ェ
イ
ブ
バ
ラ
ン
ス
平
均
台
」

と
「
レ
イ
ン
ボ
ー
バ
ラ
ン
ス
ス
ト
ー
ン
」

は
自
由
に
組
み
替
え
て
連
結
し
、
そ
の

上
を
歩
く
こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
鍛

え
ら
れ
る
遊
具
で
す
。

　

品
物
は
今
後
、
園
児
の
お
散
歩
や
身

体
遊
び
な
ど
の
際
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

「
子
育
て
・
教
育
・
人
づ
く
り
」
の
た
め

に
有
効
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
両
行
は
今
後
も
、「
防
犯
」
を

テ
ー
マ
に
「
地
域
の
安
全
見
守
り
私
募

債
」
の
取
組
を
進
め
て
行
く
と
の
こ
と

で
す
。「
産
・
官
・
金
」
が
連
携
し
、
地

域
の
安
全
を
守
り
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
活
動
を
支
援
す
る
こ

と
が
目
的
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
賛
同

の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

ご厚意に感謝します

ウェイブバランス平均台と

レインボーバランスストーン
ロングライトバス
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た
全
て
の
方
々
の
胸
を
熱
さ
せ
、

感
動
を
与
え
た
も
の
と
な
り
ま
し

た
。「
人
を
想
い
、
我
を
磨
く
」
と

い
う
教
育
目
標
の
も
と
、
立
派
に

育
つ
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
、
私
自

身
あ
ら
た
め
て
人
に
寄
り
添
い
、

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
の
大
切
さ

を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
先
月
30
日
、
湯
沢
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
に
「
キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
『
雪
ん
子
』」
が
オ
ー
プ

ン
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、

年
間
を
通
じ
て
悪
天
候
で
も
子
ど

も
を
自
由
に
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で

き
る
屋
内
施
設
で
す
。
湯
沢
町
は

こ
れ
ま
で
様
々
な
施
策
に
よ
り
子

育
て
支
援
に
力
を
入
れ
て
参
り
ま

し
た
が
、
こ
の
「
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
『
雪
ん
子
』」
の
オ
ー
プ
ン
に
よ

り
、
更
に
充
実
し
た
子
育
て
支
援

が
推
進
さ
れ
た
も
の
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
そ
し
て
、
施
設
の
オ
ー

プ
ン
に
あ
た
り
お
力
添
え
を
い
た

だ
い
た
多
く
の
関
係
者
の
皆
様
方

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

コ

ラ

ム

町

長

　

子
ど
も
は
宝　

　

10
月
26
日
、
湯
沢
学
園
で
開
催

さ
れ
た
「
教
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
秋
の
恒

例
行
事
と
な
っ
た
こ
の
催
し
は
、

オ
ー
ル
湯
沢
で
子
育
て
・
教
育
の

推
進
を
図
る
こ
と
を
目
標
に
、
湯

沢
学
園
が
毎
年
実
施
す
る
催
し
で

す
。
第
1
部
で
は
小
学
校
児
童
に

よ
る
学
習
発
表
会
が
行
わ
れ
、
そ

し
て
第
2
部
で
は
中
学
校
生
徒
に

よ
る
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
各
発
表
と
も
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
が
十
分
に
感
じ
ら
れ

た
素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
そ

し
て
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
の
閉
会
式

で
は
、
中
学
校
全
校
生
徒
に
よ
る

サ
プ
ラ
イ
ズ
合
唱
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
先
生
方
を
は
じ
め
保
護
者
や

地
域
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
そ
の
歌
声
は
、
会
場
に
い

今
月
は

有
害
ご
み
収
集
月
で
す

　

12
月
18
日
㊌
は
、
町
内
全
域
で
有
害
ご
み
の
収
集
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
来
年
4
月
の
予
定
で
す
。

 

注
意 

　

　

平
成
27
年
８
月
よ
り
ボ
タ
ン
型

電
池
、
充
電
式
電
池
も
「
有
害
ご

み
」
と
し
て
回
収
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
カ
リ
乾
電
池
な
ど
と
一
緒
に

「
不
燃
ご
み
袋
」
に
入
れ
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

 

事
業
系
蛍
光
灯
（
管
）
ご
み
に
つ
い
て 

　

　

事
業
系
蛍
光
灯
（
管
）
は
産
業

廃
棄
物
で
す
。
町
で
の
収
集
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
事
業
所
よ
り

排
出
さ
れ
る
蛍
光
灯
（
管
）
に
つ

い
て
は
、
各
事
業
所
の
責
任
で
産

業
廃
棄
物
と
し
て
処
理
を
し
て
く

だ
さ
い
。

  

問 　

環
境
農
林
課 

環
境
交
通
係

　
　

☎
0
2
5
・
７
８
８
・
０
２
９
１

12
月
　
町
長
活
動
状
況

3
日

ふ
れ
あ
い
福
祉
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
／
ふ
れ

あ
い
懇
談
会

5
日

国
土
交
通
省
要
望
活
動

6
日

治
水
事
業
促
進
全
国
大
会

7
日

新
潟
県
町
村
会
正
副
会
長
会
議
／
町
村
会
役
員

会
お
よ
び
新
潟
県
町
村
自
治
に
関
す
る
研
修
会

8
日

土
木
振
興
協
議
会
県
土
木
部
要
望

10
日

湯
沢
町
芸
能
発
表
会

11
日

飯
士
登
山
祭
出
発
式

13
日

第
四
銀
行
私
募
債
贈
呈
式

14
日

日
本
オ
ー
チ
ス
・
エ
レ
ベ
ー
タ
保
育
用
品
寄
贈
式

15
日

東
京
電
力
信
濃
川
発
電
所
防
災
協
定
調
印
式

16
日

東
京
電
力
湯
沢
発
電
所
開
所
式
／
あ
と
づ
き
サ

ミ
ッ
ト

17
日

南
魚
沼
交
通
安
全
大
会

19
日

国
道
３
５
３
号
県
境
開
設
促
進
協
議
会
総
会

20
日

湯
沢
町
青
少
年
問
題
協
議
会
／
J
A
み
な
み
魚

沼
自
己
改
革
評
価
会
議

21
日

都
市
基
盤
整
備
事
業
推
進
大
会
・
要
望
活
動

22
日

湯
沢
町
ス
キ
ー
場
安
全
対
策
連
絡
協
議
会

23
日

関
西
新
潟
県
人
会
総
会

26
日

新
潟
県
町
村
会
講
演
会

27
日

全
国
町
村
長
大
会

28
日

天
皇
陛
下
御
即
位
新
潟
県
奉
祝
式
典
／
湯
沢
町

ス
キ
ー
場
振
興
協
議
会
定
期
総
会

29
日

町
長
喫
茶
室
／
北
越
急
行
株
式
会
社
取
締
役
会
／

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
管
理
協
議
会

30
日
「
雪
ん
子
」
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
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「湯沢町総合計画審議会」委員を募集します
目指すべきまちの姿を一緒に考えませんか？

 申し込み先  ・  問 　企画政策課　☎ 025 － 784 － 3454　 kikaku@town.yuzawa.lg.jp

　湯沢町の、まちづくりにおける基本的な考え方や目指すべきまちの姿を明らかにし、その実現のための基

本的な政策の方向性を体系的に示した「湯沢町総合計画」は、町の最上位計画に位置付けられます。

　現在の計画は、平成 22 年度から令和２年度までの 10 年間の計画であるため、町は次の 10 年間の方向性

を示す新たな計画の策定作業に今年度から着手することとしています。

　つきましては、次期湯沢町総合計画の内容について、町長からの諮問を受けてご審議いただく「湯沢町総

合計画審議会」委員を募集します。なお、今回の募集は、９月定例会において議会の同意を得た委員の辞任

に伴うものです。

 応募資格 

　応募申込時湯沢町に住所を有し、年齢が 18

歳以上の方

 任　　期 　

　令和２年４月１日～令和６年９月 30 日まで

 委　　嘱 　

　令和２年３月定例会において、議会の同意を

得た後に町長が委嘱します。

 審議会開催回数 　

　令和２年度　５回程度

　（審議会は平日の日中に開催します。）

　（進捗状況により増減することがあります。）

 報　　酬 　

　湯沢町非常勤特別職としての報酬と費用弁償

を支払います。

 申し込み 　

①応募申込書（指定様式あり）

様式は、湯沢町役場総務部備え付けのほか、町ホームペー

ジからダウンロードできます。希望者にはファクス、郵送

します。

②作文（指定様式無し）

「自身の知識・経験等をもとに考えるまちづくりについて」

上記テーマを 400 字程度にまとめてください。

③上記①②を持参・郵送・メールいずれかにより、提出して

　ください。

【応募締め切り】　12 月 27 日㊎　午後４時　必着

※選考結果は令和２年１月 10 日㊎までにご本人にお知らせ

いたします。

 注意事項 　

　以下に該当すると認められる場合は、選考対象外とします。

・上記①の応募申込書（指定様式あり）が無いまたは不備が

　ある

・上記②の作文に不備がある

雪害によるLPガス事故防止のお願い

① LP ガス容器やメーター周辺、屋外設置の給湯器等は、雪に埋もれることがないよう除雪しておきましょう。

②屋根の雪下ろしの際は、周囲の LP ガス設置にもご注意ください。

③排気筒や吸気口が雪で塞がれていないか、排気筒に破損はないか点検してください。

 問 　一般社団法人新潟県 LP ガス協会

　　 ☎ 025 ー 267 ー 3171

※万一、ガス漏れや燃焼器具に異常があった場合は、すぐ

にお取引のある LP ガス販売店にご連絡ください。

　雪による LP ガス事故を防ぐため、次のことに気をつけましょう。

広報ゆざわ　2019. 12. 8 8



高齢者世帯等住宅除雪援助事業
除雪等に係る費用の一部を援助します

 受付相談窓口 　湯沢町総合福祉センター内　湯沢町役場福祉介護課　☎ 025 － 784 ー 4560

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 湯沢町社会福祉協議会　☎ 025 － 784 ー 4111

その他、地区担当民生委員へご相談ください。

　住宅の屋根除雪等を自力で行うことが困難な、湯沢町に住所を有する高齢者世帯等に対して、冬期間（12

月１日から３月 10 日まで）の除雪等に係る費用の一部を援助することで、心身の安全確保と生活の安定を

図ることを目的とした事業です。

 対象者 

① 70 歳以上の高齢者世帯（一人暮らし高齢者含む）

②世帯員全員が身体障害者手帳を有する者（１～４級）

③母子世帯（母と15 歳以下の子どものみの世帯）

④その他要援護世帯

 次の条件に該当する場合は対象外となります。 

 ・生活保護世帯

 ・町民税課税世帯

 ・現に居住していない住宅

 ・親戚等の協力が得られる世帯

　（子どもや孫などの協力 を優先してください。）

 ・世帯員のどなたかが、世帯外の方の税法上の扶養親 

　族となっている世帯

 対象費用 

 ・屋根の除雪・消雪・融雪に要した費用

 ・屋根からの落雪が日常生活に支障をきたす場合、その

　処理に要した費用

 ・住宅周辺の日常生活上必要な通路等の除雪、消雪、融雪

　に要した費用

 助成額の上限 

　令和元年 12 月１日から令和２年３月 10 日までの最

大積雪深を目安に、次を上限額として３月末に口座振

込で支給します。

　（最大積雪深は湯沢町役場観測データによります。）

　100 ㎝程度 …１万円　150 ㎝程度 …２万円

　200 ㎝程度 …３万円

 利用方法 

①新規で利用される方は、令和２年２月末日までに福祉

介護課受付窓口にて申請してください。

②利用決定の通知を受けた方は、３月中旬の締切日まで

に地区担当民生委員を通して「除雪実施報告書」

と「領収書の写し（申請者名または利用者名のも

の）」を湯沢町社会福祉協議会へ提出してください。

（締切日は決定通知の際にお知らせします。）

知っていますか？ 建設リサイクル
　建設産業では、建設リサイクル法に基づき、再生資材として利用

できる特定の建設廃棄物（コンクリート塊やアスファルト塊、木材

など）の「分別解体」と「リサイクル」を積極的に推進しています。

　しかし、一方では依然として建設廃棄物の不法投棄が見受けら

れます。

　公共事業に限らず、一般家屋の解体などの際には、業者に適正な

分別解体・再資源化を促すなど、町民の皆さまにおかれても、建

設リサイクルの推進にご理解とご協力をお願いします。

 問 　北陸地方建設副産物対策連絡協議会

　　 事務局（北陸地方整備局 企画部 

　　 技術管理課 教習係）

　　 ☎ 025 ー 280 ー 8880

　　 ▽http://www.hrr.mlit.go.jp/

　　 　gijyutu/fukusanbutu/
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく

未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

湯沢学園ニュース

　10月 26 日㊏に、「教育フェスティバル」を開催しました。午前の第 1部は、小学校の学習発表会、午後の第 2
部は中学校の合唱コンクールでした。多くのご来賓、保護者、地域の皆さまからご参加いただき、湯沢学園に育
つ子どもたちの素晴らしい姿を披露することができました。

　小学校の学習発表会は、全校合唱
「Belive」から始まり、その後各学年が
日頃の学習の成果を発表しました。ど
の学年の発表も、工夫を凝らした内容
で、学年の仲間と心を一つにして一生
懸命発表する姿に感動しました。日頃
の学習の充実ぶりが伝わってくる素晴
らしい発表に、会場から大きな拍手が
贈られていました。

第１部　小学校　学習発表会

感動の教育フェスティバル

小学校全校合唱

４年生発表

２年生発表１年生発表

５年生発表

３年生発表

６年生発表
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学園行事 …小学校の行事

…中学校の行事

 　　　　　　　12 月　　　　　　　 

 9日㊊
 10日㊋

  11日㊌

  12日㊍
13日㊎
 14日㊏ 

15日㊐
16日㊊
17日㊋
 19日㊍
 20日㊎

23日㊊
24日㊋

 　　　　　　　1 月　　　　　　　 

 7日㊋
 8 日㊌

 9 日㊍

 10日㊎

　　　　　

大縄大会 

交通安全指導 　あいさつ運動 

全校朝会 

年長２年交流会 　地区子ども会 

集団下校 　期末面談① 

クラブ（最終回） 　期末面談② 

あおぞら班給食･遊び 期末面談③

全中駅伝大会① 

全中駅伝大会② 

期末大清掃

期末大清掃

飲酒防止教室（８年５限・家庭科室）

４限放課 　

終業式

冬季休業（～１月７日）

中越スキー大会 

３学期始業式　中越スキー大会 　

交通安全指導　あいさつ運動　

４・５・６年発育測定 

中越スキー大会 

１・２・３年発育測定 

あおぞら班給食･遊び  

中越スキー大会 

５～９年議案書審議 

12 月 9 日
　  ～ 1 月 10 日

　今年度のスローガンを「十人十色～この一瞬に愛をこ
めて～」とし、実行委員会を中心に自分たちで合唱コン
クールを作りあげようとアイデアを出し合い、主体的に
合唱練習に取り組んできました。7年生と 9年生が合同
練習を行ったり、練習後のミーティングを繰り返したり
するなど、工夫を凝らしてより質の高い合唱を目指して
きました。
　合唱コンクールでは、それぞれの学年学級が美しい歌
声を会場中に響かせ、これまでの練習の成果をすべて出
しきった素晴らしい発表となりました。また、閉会式で
は、自分たちの感謝の気持ちを保護者、地域の皆さまや
先生方に伝えたいということから、アカペラで生徒全員がサプライズ合唱しました。
　生徒の素晴らしい歌声に感動し、そして心が温かくなった合唱コンクールでした。

第２部　中学校　合唱コンクール

湯沢学園ニュース

９年生発表

中学校全校生徒によるサプライズ合唱 吹奏楽部と先生方による演奏
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子育て支援情報　ぐんぐん

湯沢町の子どもたちの生活実態 ― 全国学力・学習状況調査から ―
　平成 31 年４月に、小学校６年生と中学校３年生（９年生）を対

象として行われた全国学力・学習状況調査における「児童生徒質問

紙調査」の結果から捉えた実態です。

　「自分には、よいところがある」と答えた割合は、6 年生が

全国より 0.1 ポイント低い 81.1％。9 年生が 1.8 ポイント低

い 72.3％でした。ほぼ全国と同じ結果でした。湯沢学園開校

前より自己肯定感が課題の一つでしたが、全国平均まで高まっ

てきました。ご家庭でも子どもの言動を認めたり褒めたりする

中で、自分の良さに気づき自信をもって行動できるよう導いて

いただければと思います。

「自分には、よいところがある」

と答えた子どもの割合

  ご家庭や地域でも子どもたちの

自己肯定感を高めましょう

▽自己肯定感

　「人の役に立つ人間になりたい」と答えた 6 年生の割合は、

全国より 1.1 ポイント高い 96.3％、9 年生は全国より 3.6 ポ

イント高い 97.9％と全国平均よりも少し高い結果でした。湯

沢学園が「湯沢町を誇りに思い、次代を担う、たくましく生き

る子どもの育成」を目指して、9 年間の一貫したキャリア教育

を進めている成果の表れとも言えます。

「人の役に立つ人間になりたいと思う」

と答えた子どもの割合

  ６・９年生いずれも

全国より少し高い傾向

▽人の役に立つ人間に

  ６・９年生いずれも

全国より少し高い傾向

▽新聞を読んでいる

「週に１～３日以上読んでいる」

と答えた子どもの割合 　「週に１～３日以上新聞を読んでいる」と答えた湯沢町の 6 年

生の割合は、全国より 1.7 ポイント高い 20.7％。9 年生が 2.7

ポイント高い 14.9％でした。全国平均よりも少し高い傾向と言

えます。

「毎日、同じくらいの時刻に寝ている」

と答えた子どもの割合

▽就寝時刻   生活習慣の基礎

　「毎日、同じくらいの時刻に寝ている」と回答した湯沢町の

6 年生は全国に比べ 1.6 ポイント高く、83％。9 年生は全国よ

り 2.9 ポイント高い 80.9％でした。「毎日、同じくらいの時刻

に起きる」は 6 年生が 4.7 ポイント高く、9 年生は 3.4 ポイン

ト低い結果でした。就寝・起床は生活習慣の基礎なので、今後

ともご家庭での働きかけをお願いいたします。

 問 　湯沢町教育委員会

　 　☎ 025 － 784 － 2211
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子育て支援情報　ぐんぐん

  ６年生　全国割合よりもポイント上回る

９年生　全国割合に比べまだまだ低い傾向

　「学校の授業以外に、普段１日１時間以上勉強する」と答え

た湯沢町の 6 年生の割合は 69.8％で、全国を 3.7 ポイント上

回りました。９年生は昨年度より 1.8 ポイント、一昨年度よ

り 5.3 ポイント上げましたが、全国より 14.5 ポイント低い

55.3％と、全国と比べてまだ大きな差が見られます。

「学校の授業以外に、普段１日１時間以上勉強をする」

と答えた子どもの割合 

▽家庭学習時間

  ６・９年生いずれも

１０ポイント以上全国を上回る

▽地域行事への参加

「地域行事に参加している」

と答えた子どもの割合 　「地域行事に参加している」と答えた湯沢町の 6 年生の割合は、

全国より 20.7 ポイント高く、88.7％。9 年生の割合は全国よ

り 13.2 ポイント高い 63.8％でした。湯沢学園の子どもたちが

地域の皆さまとふれあい、さまざまな機会に育てていただいて

いることの表れと考えます。

  両学年とも学校以外で１時間以上

読書をしている割合は全国より高い

　「学校の授業以外に、普段（月曜から金曜日）１日１時間以

上読書をしている」と答えた湯沢町の 6 年生の割合は全国より

8.6 ポイント高い 26.5％、9 年生は 11 ポイント高い 23.4％

といずれも全国を上回りました。また、「読書が好きだ」と答

えた湯沢町の 6 年生は全国より 1.4 ポイント低い 73.6％、9

年生は 6.5 ポイント高い 74.5％でした。小中ともに７割以上

の子どもが読書好きという結果でした。

「学校の授業以外に、普段１日１時間以上読書する」

と答えた子どもの割合

▽読書時間

　上記「家庭学習時間」のような湯沢町の子どもたちの生活実態と、ネット・メディアによる健康被

害やトラブルへの心配などの状況を受け、湯沢町 PTA 連絡協議会が、2016 年４月に「湯沢学園メディ

アルール」を作成しました。「１日のゲーム・スマホの利用時間」と「テレビを含めた１日のメディ

ア利用時間」を記入して家の人と約束する欄が設けられているものです。保護者の皆さまには、ぜひ

活用していただき、メディアと上手につき合えるようお子さんを導いていただければと思います。

　また、次のように答えた児童生徒の方が、全国学力・学習状況調査における教科の平均正答率が

高い傾向が見られました。（全国データ）

・朝食を毎日食べている

・新聞を読んでいる

・読書が好き

・学校のきまりを守っている

・自分にはよいところがある

・人の役に立つ人間になりたい

・家で計画を立てて勉強している

・家の人に学校での出来事を話す

・毎日、同じくらいの時刻に起きている

・ものごとを最後までやり遂げて、うれしかったことがある

・地域や社会をよくするために何をすべきか考えることがある
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子育て支援情報　ぐんぐん

★南雲　優
ゆ の

希 さん（上熊野） ★佐久間　崇
たかし

 さん（旭　原）

★福原　陽
ひなた

大 さん（大　島） ★中俣　虹
こなつ

夏 さん（中　里）

★角谷　優
ゆ あ

心 さん（平　沢） ★奥田　士
しどう

道 さん（戸　沢） ★並木　　新
あらた

 さん（中　里）

★南雲　晴
はるか

花 さん（湯鉄神立） ★岡部　芽
め い

依 さん（上　中） ★中村　咲
さきと

斗 さん（二　居）

3歳児健診　虫歯０のお友達

これからも

歯を大切に！

　湯沢町総合子育て支援センター「ジャンプラネット」は、

湯沢町の子育て支援拠点です。ぜひお気軽にご利用ください！

子育て広場　好評開放中！
次の時間にいつでも自由に利用できます！

平日（水曜日を除く）　

△
  ９：00 ～ 12：00   

△

13：00 ～ 16：00

 問 　湯沢町総合子育て支援センター「ジャンプラネット」

　　 （湯沢学園 認定こども園棟 １階）

　　 ☎ 025 － 788 － 0292

湯沢町総合子育て支援センター

「ウォーキングを広め、地域づくりにつなげる」プロジェクト

さあ、始めよう！ ウォーキング！！

 問 　健康増進課　☎ 025 ー 784 － 3149　　NPO 法人ユースポ！　☎ 025 ー 785 － 2123

 冬にウォーキングを楽しむには この季節

おすすめ ウォーキングコース

距　　離／約 2.0 ㎞

歩行時間／約 35 分

カロリー／約 100㎉
おにぎり／約 0.6 個分 

◆ 寒い冬は、体温を維持するためにエネルギー消費量は多く

なります。そう！ 冬のウォーキングこそシェイプアップに

効果的なんです！！ 室内でウォーミングアップを十分に行

い、いきなり寒い屋外に出ないように注意しましょう。 

◆ 首、手首、足首が外気にふれると、肌から熱が逃げて体温が

下がります。手袋やマフラー、レッグウォーマーなども活

用しましょう。上手に重ね着をし、ウォーキング中に脱ぎ

着をして、体温をコントロールすることが大切です。

◆ 湯沢のような雪国ではいっそ室内ウォーキングに切り替えま

しょう。湯沢カルチャーセンターには、ランニング走路や

ウォーキングマシンがあるので、快適な室内でウォーキン

グが楽しめます。

◆ 湯沢町健康増進センターの温泉プールで、水中ウォーキング

もお勧めです。水の中では浮力により膝や腰への負担が少

なくなるので痛みのある人もらくらく動けます。また、水

の抵抗により筋肉を刺激するので筋トレ効果も抜群です。

　これからはいよいよ雪の季節。足
元が悪かったり、道が狭まったりす
るので、安全に気を付けて、駅東口

雁木通りや除雪の行
き届いた楽町から主
水公園、駅前の歩道
をのんびりと歩いて
みましょう。途中役
場まで足を延ばせば
3.0 ㎞。

湯沢町
公民館前
（スタート・ゴール）

駅東口雁木通りや
街中の歩道を歩く

湯沢町役場

上
越
線

上
越
新
幹
線

越
後
湯
沢
駅

主水
公園

健康のために、子どもたちのために、
地域のために

最終回です！

湯沢町役場を
回るコース

スタート～ゴールまで
3.0 ㎞
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 問 　建設課　☎ 025 ー 784 ー 4852

　越後湯沢駅東口の運用について、今年度検討会議を３

回開催し、バス・タクシー広場の運用について検討した

結果、12 月 14 日㊏よりスキー場シャトルバスが広場に

乗り入れする運用に変更いたします。

　広場内に乗り入れるシャトルバスは、石打丸山、ベル

ナティオ、湯沢高原、ナスパ、ガーラの各スキー場にな

ります。

　ホテルや民宿などの送迎バス等は、引き続き一般車広

場をご利用ください。

　なお、一般車の広場については、送迎以外の長時間駐車

について、来年度以降通年での料金徴収を検討しています。

　越後湯沢駅西口、東口駅前広場は、送迎や切符の購入な

どで一時的に駐車するスペースです。長時間の駐車の際は、

滝沢駐車場や CoCoLo 湯沢駐車場をご利用ください。

越後湯沢駅東口バス・タクシー広場の使い方が変わります

一
般
大
型
車

タクシー待機場 南越後観光バス運行の
観光バス等エリア

越後湯沢駅東口

シャトルバス乗降場一般車広場

一般大型車（観光バス等）
エリア

路線バスエリア

道路への雪捨てはやめましょう！

　道路への雪捨ては、路面状況を悪化させ交通事故につながります。

　また、道路への雪捨ては道路法、新潟県道路交通法施行細則によ

り禁止されており、違反者には罰則規定も設けられています。

　ルールやマナーを守って除雪作業を行いましょう。

 問 　南魚沼警察署 交通課　☎ 025 ー 770 ー 0110　　
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油断大敵 ホームタンク・配管の

　 定期点検を行いましょう！

◆油もれ事故防止のために◆

○その場を離れない！目を離さない！
・油もれの原因の半数以上が取り扱いの不注意です。

ホームタンクからポリタンクなどに灯油を小分けする時は、

絶対にその場を離れないでください。

・給油後は、必ずバルブを閉めたか確認しましょう。

・ホームタンク用の自動停止機能付バルブが販売されて

います。灯油販売店などにお問い合わせください。

○雪対策を実施しましょう！
・大雪による落雪や積雪で配管が損傷し、灯油が流出したという被害

が近年多発しています。露出配管のご家庭では、雪対策につい

て今一度ご確認ください。

○防油堤を設置しましょう！
・200ℓ以上のホームタンクには、防油堤の設置が義務付けられて

います。

・タンクからの給油前に防油堤のバルブが閉じているか確認しま

しょう。

○使用前に必ず定期点検を行いましょう！
・ホームタンクや暖房器具、配管に亀裂や

老朽化がないか、定期点検に努めましょう。

△平成30年度の油漏れ事故の主な原因△

・小分け中に屋内へ戻り、忘れてしまう

・除雪作業中に露出配管を破損　　　　

・配管の老朽化による破損　　　　　　

●油が漏れてしまったら、元栓を閉めて、流

出した油が広がらないように古布、新聞

紙などできれいに拭きとりましょう。そ

の後、湯沢消防署または湯沢町役場環境

農林課まで至急ご連絡ください。

　湯沢消防署　☎ 025 ー 784 ー 3377

　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291

平成 30年度、 湯沢町で

８件の油漏れ事故が

発生しました。

漏水にご注意ください！　湯沢町は一部を除き、水道メーターが雪に覆われるため

12 月から翌年 4 月まで、検針を行いません。この期間は

毎月、町で設定した概算料金でお支払いいただきます。

　この場合、5 月に再び検針をして、実際使用した冬期間

の料金を確定させます。そして概算徴収額を差し引いて 6

月請求分で精算とさせていただきます。（1 月～ 5 月請求

分が冬期概算）

　12 月 20 日頃、「冬期概算請求額のお知らせ」をはがき

でお送りしますのでご確認ください。

▼概算請求額は過去の使用水量を参考に計算します。

▼この期間は検針員による「水量のお知らせ」はお届けでき

ません。

　最近になって、家族の人数が増えた場合や水道をより多

く使うような器具を設置した場合は、概算による請求が実

際より少なくなり、精算額が多くなることがあります。「冬

期概算請求額のお知らせ」に記載されている請求額が、最

近の上下水道料金にそぐわないと思われる方はお早めにお

問い合わせください。

　冬期間、水道メーターを検針しないと、

数か月間の長期にわたり漏水を発見でき

ない場合があります。水道メーターを確

認できる場合は、家の水道の蛇口を全部

閉めてからメーターの文字盤にあるパイ

ロットを見てください。少しでも回って

いれば漏水の可能性があります。その場

合は、湯沢町指定給水装置工事者、または、

上下水道課にお問い合わせください。

　普段使用していないトイレや手洗い場の

凍結による漏水には十分ご注意ください。

 問 　上下水道課　☎ 025 ー 784 ー 4853上下水道料金『冬期概算』のお知らせ
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　１２月２５日㊌が納期限の町税および料金と、その口座振替日は下記のとおりです。口座振替
の方は、振替日の前日までに振替口座の残高確認をお願いいたします。

町税の納付には

口座振替がとっても便利！

　一度申し込めば、うっかり納め忘れたなんて

こともありません。手数料も掛かりませんので、

ぜひご利用ください。

　税務課収納係までご連絡いただければ、口座

振替依頼書をお届けします。また、湯沢町ホー

ムページからダウンロードすることもできます。

　

 　 問 　税務課　収納係

　　　☎ 025 ー 784 － 3452

主な取扱金融機関

第四銀行

北越銀行

新潟縣信用組合

みなみ魚沼農業協同組合

ゆうちょ銀行（郵便局）

＊町税につきましては、上記以外の金融機関でも、

　一部金融機関を除いて取扱可能ですので、詳し

　くは税務課収納係へお問い合わせください。

詳しくは“ 町税の納付方法　湯沢町 ”で検索　

ご利用の金融機関 口座振替日

・第四銀行・新潟縣信用組合

・北越銀行・ゆうちょ銀行（郵便局）

・みなみ魚沼農業協同組合
12 月 25 日㊌

上記以外の金融機関

※町税のみの取扱いとなります
12 月 27 日㊎

　残高が不足していると振替不能となり、振替不能となったもの

は再度の振替ができません。また、振替不能が繰り返された場合

には、振替口座登録を廃止させていただくこともございますので、

ご注意ください。

　町税・料金は、納期内に納めましょう！

口座振替ならうっかり納め忘れもなく安心

※口座振替日前日までにご入金ください。

　振替日当日に入金されましても間に合いません。

税目および料金 口座振替日

OK!

まかせて！

 ・固定資産税　第３期

 ・国民健康保険税　第６期

 ・後期高齢者医療保険料　第６期

 ・上下水道使用料　12 月分

 ・下水道事業受益者負担金　第３期
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都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

（
案
）の
縦
覧
に
つ
い
て

おら

しせ
町から

　

湯
沢
町
で
は
土
樽
松
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
の

老
朽
化
、
汚
水
量
の
減
少
に
伴
い
土
樽
松
川

処
理
区
の
汚
水
を
湯
沢
処
理
区
に
統
合
し
て

処
理
す
る
計
画
で
す
。

 

日 　

縦
覧
期
間

12
月
９
日
㊊
～
12
月
23
日
㊊

（
土
日
を
除
く
、
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）

 

場 　

縦
覧
場
所

湯
沢
町
役
場 

上
下
水
道
課

 

意
見
書
の
提
出 

　

案
に
つ
い
て
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見

書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
住
所
、

氏
名
お
よ
び
電
話
番
号
を
記
載
し
た
意
見
書

（
様
式
自
由
）
を
12
月
23
日
㊊
ま
で
に
縦
覧

場
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

提
出
先   

・  

問 　

湯
沢
町
役
場 

地
域
整
備
部 

上
下
水
道
課

（
〒
9
4
9
・
6
1
9
2　

湯
沢
町
大
字
神

立
3
0
0
番
地
）

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
４
８
５
３

　

普
通
救
命
講
習
会

おら

しせ
他団体

　

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
人
工
呼
吸
お
よ
び
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
を
学
ぶ
３
時
間
の
講
習

で
す
。
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

 

日 　

12
月
21
日
㊏　

午
前
9
時
～
正
午

 

場 　

南
魚
沼
市
湯
沢
消
防
署

 

対 　

人
数　

30
名
（
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。）

 

費 　

無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

申   

・  

問 

　
南
魚
沼
市
湯
沢
消
防
署

　
　
　
　
　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
3
7
7

住
民
票
等
に
旧
姓
が
併
記

で
き
ま
す

おら

しせ
町から

　

11
月
5
日
よ
り
、
住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
姓
（
旧

き
ゅ
う
う
じ

氏
）
を
併
記
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
各
種

契
約
や
銀
行
口
座
の
名
義
な
ど
、
旧
姓
が
使

わ
れ
る
場
面
で
そ
の
証
明
と
し
て
使
え
ま

す
。
ま
た
就
職
・
転
職
時
な
ど
仕
事
の
場
面

で
も
旧
姓
で
本
人
確
認
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
町
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

持 　

申
請
に
必
要
な
も
の

①
旧
姓
が
記
載
さ
れ
た
戸
籍
謄
本
等

（
旧
姓
か
ら
現
在
の
氏
に
繋
が
る
ま

で
の
す
べ
て
の
戸
籍
謄
本
等
が
必
要

で
す
。）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

 

戸
籍
謄
本
等
は
次
の
方
法
で
取
得
で
き
ま
す 

　

❶
本
籍
地
の
市
区
町
村
窓
口
で
請
求

　

❷
本
籍
地
の
市
区
町
村
へ
郵
送
で
取
り
寄

　
　

せ
る

 

問 　

町
民
課　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3

 日  ：日時・期間 　　　 場  ：会場 　 

 対  ：対象・定員 　　　 内  ：内容　

 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 

 申  ：申し込み 　　　　 問  ：問い合わせ

インフォメーション

湯
沢
町
新
春
賀
詞
交
歓
会

開
催
の
ご
案
内

イン

ベト
他団体

　

迎
え
る
新
年
を
皆
さ
ま
と
賀
し
、
2
0
2
0

年
が
明
る
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
発
展
的

な
意
見
を
交
わ
す
会
に
し
た
い
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　

お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に
ご
出

席
く
だ
さ
い
。

 

日 　

令
和
2
年
1
月
21
日
㊋

受
付　

午
後
5
時
30
分

開
宴　

午
後
6
時

 

場 　

湯
沢
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ

（
湯
沢
町
西
中
）

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
1
9
1

 

費 　

お
一
人
様
5
，0
0
0
円

（
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

 

申 　

準
備
の
都
合
上
、令
和
２
年
1
月
10
日
㊎

ま
で
に
湯
沢
町
商
工
会
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

 

主
催 　

　

・
湯
沢
町
商
工
会

　

・
一
般
社
団
法
人
湯
沢
町
観
光
協
会

 

問 　

湯
沢
町
商
工
会

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
5
2
2

INFORMATIONS
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新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物

認
証
制
度
の
説
明
会

おら

しせ
県から

令
和
２
年
度
産
に
向
け
た

新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物
認
証
制
度
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

新
潟
県
で
は
、
安
全
・
安
心
な
農
産
物
に

対
す
る
消
費
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
慣

行
栽
培
か
ら
化
学
合
成
農
薬
と
化
学
肥
料
を

５
割
以
上
削
減
し
て
栽
培
し
た
県
産
農
産
物

を
、
新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物
と
し
て
認
証

し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
か
ら
新
潟
県
特
別
栽
培
農
産

物
認
証
制
度
に
新
た
に
取
り
組
も
う
と
考
え

て
い
る
方
や
興
味
を
お
持
ち
の
方
を
対
象

に
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
既
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
も
、

参
加
し
て
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。

 

日 　

12
月
25
日
㊌

午
後
６
時
30
分
～
８
時
ま
で

 

場 　

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

１
階

第
１
会
議
室

 

内 　

新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物
認
証
制
度
の

概
要
や
申
請
方
法
等
に
つ
い
て

 

対 　

南
魚
沼
市
ま
た
は
湯
沢
町
に
所
在
す
る

農
地
で
農
産
物
を
栽
培
さ
れ
て
い
る
方

 

申 　

参
加
に
つ
い
て
は
、
南
魚
沼
地
域
振
興

共
同
浴
場
「
宿
場
の
湯
」

食
堂
経
営
者
を
募
集
し
ま
す

募　

　集
他団体

　

一
般
財
団
法
人
湯
沢
町
総
合
管
理
公
社
で

は
、「
宿
場
の
湯
」
食
堂
の
経
営
を
委
託
す

る
事
業
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

 

対 　

応
募
資
格 　

公
社
規
定
に
よ
る
（
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

 

内 　

営
業
場
所 　

「
宿
場
の
湯
」食
堂（
湯
沢
町
三
国
５
３
７
）

営
業
日
時 　

「
宿
場
の
湯
」休
館
日
を
除
く
毎
日

（
休
館
日

：

毎
週
木
曜
日
）

 

申 　

応
募
方
法 　

「
申
込
書
」・「
営
業
計
画
書
」に
必
要
事
項

を
記
入
し
、湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

窓
口
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。後
日
、審

査
を
行
い
ま
す
。各
用
紙
は
左
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　

随
時
募
集
中

 

問 　

一
般
財
団
法
人
湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
1
5
1
1

▽h
ttp

://w
w

w
.yu

zaw
a-cu

ltu
re.co

m
/

　

局
農
林
振
興
部
企
画
振
興
課
に
電
話
等

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
時
間　

午
前
8
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
（
土
日
祝
日
を
除
く
））

※
12
月
23
日
㊊　

締
め
切
り

 

問 

　
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

農
林
振
興
部

企
画
振
興
課

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
３
９
１
８

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門

学
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
他団体

　

一
般
入
試
Ⅰ
期
、
自
己
推
薦
入
試
（
Ⅱ
期
）

の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。（
2
0
2
0
年
度

入
学
生
）

　

地
元
の
医
療
系
専
門
学
校
（
臨
床
検
査
技

師
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
・
保
健
師
、
臨

床
工
学
技
士
）
で
、「
や
り
が
い
」
が
あ
り

「
就
職
に
も
強
い
」
医
療
職
を
目
指
し
ま
せ

ん
か
？ 

 

日 　

試
験
日

Ⅰ
期
1
月
12
日
、
Ⅱ
期
2
月
9
日

Ⅲ
期
3
月
1
日
、
Ⅳ
期
3
月
22
日

（
い
ず
れ
も
日
曜
）

 

場 　

試
験
会
場

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

（
浦
佐
駅
か
ら
車
で
約
7
分
）

※
自
己
推
薦
入
試
、
社
会
人
特
別
選
抜
入
試

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
本
学
院

入
学
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

問 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

　
　

 

入
学
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
0
1
2
0
・
4
5
1
・
1
8
5

魚沼サンティックスクール 受講者募集のお知らせ

フルハーネス墜落制止用器具特別教育（６時間教育）

 開 催 日 　令和２年 1 月 29 日㊌
 実施会場 　魚沼サンティックスクール（南魚沼市西泉田 48 番地 1）

 申し込み先 　キャタピラー教習所　新潟教習センター

　　　　　　（新潟市西区山田 2307 ー 108）

　　　　　　☎ 025 ー 232 ー 7611    FAX025 ー 232 ー 7612

  問 　魚沼サンティックスクール　 ☎ 025 － 772 － 4554

19



湯沢町で活動している

サークルをご紹介します

サークル名「華の会」

連載第28回

 活  動  日 　

３月～ 12 月　第２・４木曜日

午後７時 30 分～９時 30 分

 活 動 場 所 　 湯沢町公民館

 活 動 種 類 　 生け花

 会　　 　員 　 ８名

 あ  ゆ  み 　 平成 11 年 4 月　 発足

　毎月２回、「華道家元池坊」を流派としてお花を生けています。

　「お花を生ける」といっても、決して身構えてしまう様なも

のではなく、教室ではみんなで楽しみながら、思い思いにお

花に触れ合いながら活動しています。

　また、毎年「湯沢町総合文化祭」にはそれぞれの作品を出

品したり、近隣で「花展」（いけばなの展覧会）が行われると

きには作品を見に行ったりと、普段の教室以外にも様々な活

動を行っています。

　私にもできるの？どんなふうにお花をいけるの？など、少

しでも興味のある方なら是非一度、いけばなの体験をしてみ

ませんか？お花が好きな方なら、どなたでも大歓迎です！

代表　　林　安子

 問 　湯沢町公民館

　 　☎ 025 ー 784 ー 2460

虫
の
知
ら
せ　
　

髙
橋　

英
男　

（
上
中
）

朝
か
ら
け
た
た
ま
し
く
電
話
の
ベ
ル
が
鳴
る

（
父
が
食
事
中
に
倒
れ
亡
く
な
り
ま
し
た
）
と

娘
さ
ん
か
ら
の
電
話
で
あ
っ
た　

実
は

先
月
無
性
に
恋
し
く
な
っ
て
出
掛
け
て
来
た

お
元
気
で
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た

お
ば
あ
さ
ん
は
高
価
な
羊よ

う
か
ん羹
を
振
る
舞
っ
て
く
れ

先
生
は
自
分
の
分
け
前
ま
で
差
し
出
し
て
く
れ
た

帰
り
に
背
中
を
ト
ン
ト
ン
し
又
来
ま
す
と
言
っ
た
ら

お
二
人
と
も
玄
関
の
戸
に
寄
り
掛
か
り

笑
顔
で
見
送
く
っ
て
頂
い
た

あ
の
満
面
の
笑
顔
や
妙
に
恋
し
く
な
っ
た
の
も

虫
の
知
ら
せ
で
あ
っ
た
の
か
も
知
れ
な
い

早
速
駆
け
付
け
た
が
眼
を
閉
じ
た
ま
ま
だ
っ
た

す
で
に　

招
待
者
の
名
簿
な
ど
書
か
れ
て
わ
い
た
が

大
勢
の
お
客
様
で
大
部
減
ら
し
た
と
の
事
だ
っ
た

そ
ん
な
中
に　

「
髙
橋
英
男
」
と
名
前
が
あ
っ
た

余
り
に
も
突
然
の
事
で
言
葉
が
出
な
か
っ
た

学
歴
の
な
い
俺
を
親
身
に
な
っ
て
労
っ
て
頂
い
た
人

令
和
元
年
六
月
二
十
三
日
は

詩
人　

戸
田
正
敏
先
生
の
十
三
回
忌

庭
の
紫
陽
花
も
見
頃
に
な
っ
た
事
だ
ろ
う

俺
は
ユ
ニ
ー
ク
な
夢
を
見
せ
て
も
ら
っ
た

お
医
者
さ
ん
の
よ
う
で
バ
イ
ク
に
跨
が
り

白
い
上
つ
張
り
を
靡な

び

か
せ
て
い
た

投　稿
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散
歩
道
子
ら
と
ス
キ
ッ
プ
競
い
合
い
離
さ
れ
つ
つ
も
笑
み
が
こ
ぼ
る
る

峠
路
の
色
鮮
や
か
に
映
え
る
樹
ゝ
陽
に
照
ら
さ
れ
て
紅も

み
じ葉
か
が
や
く

坂
井
　
亮
子

盛
り
終
え
落
ち
て
芽
生
え
し
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
寒
さ
に
め
げ
ず
け
な
げ
な
に
咲
く

発
表
会
よ
く
も
悪
く
も
無
事
終
え
て
ほ
っ
と
一
息
熱
い
茶
を
飲
む

高
橋
　
和
枝

文
化
祭
手
押
し
車
に
支
え
ら
れ
会
場
め
ぐ
り
の
で
き
る
幸
せ

秋あ
き
び
よ
り

日
和
古
き
ア
ル
バ
ム
め
く
り
つ
つ
二
度
と
も
ど
ら
ぬ
日
ゝ
な
つ
か
し
む

南
雲
　
圭
子

色
づ
き
し
山
な
が
め
つ
つ
想
い
出
す
友
と
き
の
こ
を
さ
が
し
し
こ
と
を

ざ
っ
く
り
と
赤
き
口
開
け
ざ
く
ろ
の
実
甘
ず
っ
ぱ
し
や
一
口
喰は

め
ば

剱
持
　
政
子

危
険
な
る
線
路
と
知
ら
ぬ
熊
ゆ
え
に
遺
さ
れ
し
子
の
哀
れ
を
思
う

文
明
の
進
歩
め
ざ
ま
し
今
日
も
ま
た
ス
マ
ホ
片
手
に
　
あ
あ
疲
れ
る
と

鈴
木
ス
ミ
子

皇
室
の
古
代
ゆ
か
し
き
即
位
式
数あ
ま
た多
な
国
主
言こ
と
ほ
ぎ祝
ぎ
集
う

厳お
ご
そか
な
即
位
の
儀
式
に
雨
は
た
と
止
み
て
大
き
な
虹
が
掛
か
り
ぬ

関
　
き
よ
み

一
円
の
切
手
貼
り
足
し
投
稿
の
は
が
き
の
字
句
と
宛
名
た
し
か
む

窓
を
打
つ
時し

ぐ
れ雨
に
寒
さ
つ
の
り
き
て
炬
燵
取
り
だ
す
霜
月
四
日

南
雲
　
武
貞

　

両
山
短
歌
会
　
　
十
二
月
詠
草

画
面
か
ら
名
峰
ア
ル
プ
ス
の
景
色
濃
し

Ｏオ
ー

競
技
や
成
功
期
し
な
が
ら
不
安
一
抹

岩
舘
　
忠
治

暮
れ
心
萩
は
こ
ぼ
る
ゝ
池
亭
か
な

新
米
と
無
事
届
け
呉
る
兄
夫
婦

菜
　
花

青
空
へ
花
束
に
し
て
曼
殊
沙
華

新
米
の
談
話
た
の
し
く
バ
ス
の
旅
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冬　の　交　通　事　故　防　止　運　動
12 月 11 日水～ 12 月 20 日金

ゆずり合う　心あったか　冬の道

★冬道の安全走行
　スタッドレスタイヤやタイヤチェーンを装着し、いつもより

速度を控え、普段よりも広く車間距離を確保して、慎

重な運転を心がけましょう。

　冬道走行のポイントとして以下の 4 点があります。

・アクセルはソフトに徐々に踏み込む

・早めのブレーキ操作でタイヤをロックさせない

・交差点の手前では、周囲の状況に気を配る

・「急」のつく運転をしない

　また、積雪により歩道が確保できない場合など、雪壁で死角となった歩道から歩行者が車道に出ること

がありますので、歩行者の早期発見に努め、安全な間隔と速度で通行しましょう。

★飲酒運転の根絶
　平成 30 年中、全国の原付以上の運転者の飲酒事故の死亡事故率は 5％を超

えており、飲酒事故以外の死亡事故率と比べて約 8 倍の水準にあります。

　年末年始が近づくと、忘年会や新年会など飲酒の機会が多くなりますが、

家庭や職場で「飲酒運転をしない、させない、許さない」を合

い言葉に飲酒運転を根絶しましょう。

　また、二日酔いでも飲酒運転になります。アルコールは体内から

簡単に抜けないことを認識し、深酒した翌日は車の運転はやめましょう。

★横断歩行者の保護
　12 月は日没が早く、降雪により視界も悪くなり、歩行者

の交通事故が最も多く発生しています。

　ドライバーは、早めのライトの点灯と、上向きライトを効果的

に活用し、歩行者の早期発見に努めましょう。

　道路を横断する歩行者は、特に左から来る車に注意し、しっ

かりと遠くまで安全確認をするとともに、夜間などは明るい目立つ色

の服装を心がけ、夜光反射材を身につけましょう。
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NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 785ー 2123 　FAX 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　　●ホームページ　http://www.youspo.net

12 ユ月 の ー ポス 　！

http://www.youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象・定員　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

子どもの教室　フラダンス 
　ハワイの音楽に合わせて基本のステップとハンドモーション

から楽しく学び、簡単な曲を踊りましょう♪

対 保育園・幼稚園年少～小学６年生　定員 20 名

場 湯沢カルチャーセンター　

日 第４期　１月８日～３月 18 日（全 11 回） 

　 毎週水曜　17:00 ～ 18:00

費 会員：6,000 円　非会員：9,600 円

冬の大自然を親子で楽しみましょう♪

　せっかくの雪国湯沢…

お子さまにスキーを体験

させてあげませんか？

　でもどうしたら良いか

わからない…。

　そんなお父さんやお母

さんのためにユースポ！

が全面サポート！！

　親子で雪に慣れることから始めます。冬の大自然を親子

で楽しみましょう♪

日 １月 13 日㊊・㊗、26 日㊐、２月 11 日㊋・㊗、16 日㊐、

　  ３月８日㊐、15 日㊐ （いずれも 15：00 ～ 16：30）

場 岩原スキー場

対 保育園・幼稚園年中～ 年長さんとその保護者

費 1 回 500 円  ※非会員は別途保険料 （全６回 800 円・１回

ずつ 200 円）がかかります

持 お子さまはスキー・スキー靴   ※保護者の方は長靴でもＯＫ

　  （レンタルあり　スキー＆ブーツセット 800 円）

服 スキーウェア等の防寒着・防寒靴・手袋・帽子・ゴーグル

対 各回とも定員 20 組　先着順

申 各回とも３日前までにユースポ！へお電話またはメール

にてお申し込みください。※料金は当日集めます

おやこで GENKI教室　冬
「ちびっこスキー体験」

　初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　初心者向けの講習会です。ひ

とりで利用できるようにマシン

の使い方や効果的な筋トレのや

り方を伝授します。

日 12 月 11 日㊌　19：30 ～ 21：00　対 16 歳以上

場 湯沢カルチャーセンター・トレーニング室

費 ユースポ！会員 300 円　非会員 600 円　

　 ※トレーニング室使用料は別途必要です。

持 タオル、飲み物、内履き、会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装

申 事前申し込みは不要です。当日ユースポ！窓口へ直接お越

　 しください。

トレーニングマシーン
使用法講習会
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ユースポ！のパーソナルレッスン　～完全予約制～

「本気で痩せたい！」　　　　　「特別なレッスンをして欲しい！」

「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」　　　　「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

○料　金：１時間　マンツーマン  5,000 円　　２名  8,000 円　　３名  10,000 円

○予　約：ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせくだ

さい。担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、

予約完了となります。

アクロバットなスノースポーツを楽しもう！

　フリースタイルとはハーフパイプ・スロープスタイル・ビッ

グエアーなどアクロバットなスノースポーツです。ベースと

なる滑りやジャンプの基礎

から学び、徐々にカッコい

い技を決めましょう！まず

はフリースタイルの楽しさ

を感じてください♪

日 １月 11 日～３月 14 日の毎週土曜日  18：00 ～ 20：00

場 湯沢中里スノーリゾート ※スクール受付前集合

対 湯沢町・南魚沼市在住の小学生・中学生

※ひとりでリフトに乗って左右に曲がりながら滑れる方

服 スキーまたはスノーボードのできる格好でヘルメットは

必ず着用

※プロテクター推奨

費 10，000 円　

※ユースポ！未加入の方は別途年会費（2,000 円）・保険

　料（800 円）がかかります

※リフト券は各自ご用意ください

申 12 月 20 日㊎ 締め切り

ユースポ！窓口へ料金を添えてお申し込みください。

スキー＆スノーボード
フリースタイルジュニアチーム募集

日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象・定員　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

○レッスン例　

★ジムトレーニング指導…………マシンの使い方から、メニュー作成まで、ご要望にお応えします。

	 	 	 	 　	 ▽トレーニングを始めたいけど、マシンの使い方が分からない。

	 	 	 	 　	 ▽効果的なトレーニング方法を知りたい。

	 	 	 	 　	 ▽特定の部分を引き締めたい。

★パーソナルストレッチ…………身体のメンテナンスをしたい方へオススメです。

	 	 	 	 　	 ▽姿勢や歪みが気になる。

	 	 	 	 　	 ▽腰痛・肩こりがもう限界・・・。

★オリジナル運動メニュー作成…健康診断の結果を改善したい等目的を達成するための運動メ

	 	 	 	 　	ニューを作成します。

	 	 	 	 　	 ▽シェイプアップしたい。

	 	 	 	 　	 ▽メタボ対策に運動を始めたい。

	 	 	 	 　	 ▽運動は苦手だけれど何か始めなくては・・・と思っている。

こんな方へ

こんな方へ

こんな方へ
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ステップボクシングは

４ 期 　 お 休 み で す

2020年 4月から再開予定！

太極拳
  対  16 歳以上
  内  自分の体力に合わせて参加できます。幅広い年齢層の
　　方が参加できる健康法です。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  1/10 ～ 3/27（全 11 回）
　　3/20 はお休み
　　毎週金曜　13:30 ～ 15:00
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

居合道
  対  中学生以上
  内  居合とは抜刀から納刀に至るまでの一連の動作を武道
　　としています。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  1/8 ～ 3/18（全 11 回）
　　毎週水曜　19:00 ～ 20:30
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ブートキャンプ
  対  中学生以上
  内  自身の体重を利用し、様々な運動を連続して行うアメ
　　リカ仕込みのエクササイズです。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  1/10 ～ 3/27（全 11 回）
　　3/20 はお休み
　　毎週金曜　19:00 ～ 20:00
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円

アクアエクササイズ　 火夜 
  対  中学生以上
  内  水の抵抗を最大限利用してしなやかな筋肉を作ります！ 
  場  健康増進センター内プール
  日  12/24 ～ 3/24( 全 11 回 )
　　12/31、1/7、2/11 はお休み
　　毎週火曜　18:30 ～ 19:20
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

アクアエクササイズ　 木夜 
  対  中学生以上
  内  水の浮力でラクラク動けます。運動不足や体力に自信
　　のない方も大丈夫！
  場  健康増進センター内プール
  日  1/9 ～ 3/26( 全 11 回 )
　　2/6 はお休み
　　毎週木曜　19:30 ～ 20:20
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ヨーガ　 夜 
  対  中学生以上
  内  様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を高
　　めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  1/7 ～ 3/24（全 11 回）
　　2/11 はお休み
　　毎週火曜　19:45 ～ 21:00
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ピラティスエクササイズ　 夜 
  対  中学生以上
  内  身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなや
　　かにします。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くな
　　ります。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  1/6 ～ 3/30（全 11 回）
　　1/27、2/24 はお休み
　　※ 1/13 成人の日あります！
　　毎週月曜　19:30 ～ 20:30
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

定期的な教室の第 4 期が始まります！

ピラティスエクササイズ　昼
  対  16 歳以上
  内  身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなや
　　かにします。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くな
　　ります。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  1/9 ～ 3/26（全 11 回）
　　1/30 はお休み
　　毎週木曜　13:30 ～ 14:30
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ヨーガ　昼　  
  対  16 歳以上
  内  様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を高
　　めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  1/6 ～ 3/30　（全 11 回）
　　1/13、2/24 はお休み
　　毎週月曜　9:45 ～ 11:00　
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

〇定期的な教室第 4 期のお申し込みは湯沢カルチャーセンター窓口まで。　
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 会　場 　湯沢町商工会　3 階　会議室

 相談員 　ハローワーク南魚沼職員・湯沢町役場職員

12 月 17 日㊋までに、湯沢町商工会にファクス・

郵送等でお申し込みください。

　　　　　※ご予約制で、先着順とさせていただきます。

 申し込み先  ・  問 　

　湯沢町商工会（〒 949 ー 6101 湯沢町大字湯沢 2882 ー 8）

　☎ 025 － 784 ー 2522　FAX 025 － 784 ー 3218　

ゆざわＵ・Ｉターン

就職相談会
12 月 24 日 火 午後 1 時 30 分～

令和２年 ２月
合同説明会開催予定 ※開催日が変更となる場合がございますので、

　詳細はお問い合わせください。

お気軽に
お申し込みください！
地元企業があなたの力
を求めております！
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