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湯
沢
町
で
し
た
い
こ
と
に
つ
い
て

中
沢
：
も
と
も
と
ス
キ
ー
を
ず
っ
と
し
て
い

た
関
係
で
湯
沢
町
に
も
友
人
は
た
く
さ
ん
い

て
何
度
も
来
た
こ
と
が
あ
り
、
馴
染
み
は
あ
っ

た
の
で
す
が
、
こ
う
し
て
湯
沢
町
の
職
員
に

な
れ
た
の
で
、
湯
沢
町
の
山
を
す
べ
て
登
っ

て
制
覇
し
た
い
で
す
ね
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と

い
う
よ
り
、
本
格
的
な
登
山
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

広
沢
：
私
は
、
湯
沢
の
川
で
渓
流
釣
り
を
し

て
み
た
い
で
す
。（
一
同
驚
愕
）

海
釣
り
は
し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
ア
ジ
と
か

釣
っ
て
食
べ
た
こ
と
は
あ
る
ん
で
す
が
、
川

で
は
そ
う
い
っ
た
経
験
が
な
い
の
で
…
。

髙
橋
：
湯
沢
の
川
は
本
当
に
き
れ
い
だ
し
、
楽

し
い
で
す
よ
。
私
は
本
当
に
こ
の
町
の
川
が

好
き
で
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
川
で
遊
ん
で

い
た
の
で
、
ぜ
ひ
み
ん
な
を
連
れ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

山
岸
：
夏
に
な
っ
た
ら
ぜ
ひ
行
き
ま
し
ょ

う
！ 

川
も
い
い
で
す
け
ど
、
数
年
前
か
ら
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
を
始
め
た
の
で
、
湯
沢
町
の
た

く
さ
ん
あ
る
ス
キ
ー
場
も
回
っ
て
み
た
い
で

す
ね
。
今
度
、
み
ん
な
で
行
き
た
い
で
す
ね
。

湯
沢
町
を
ど
ん
な
町
に
し
て
い
き
た
い
か

中
沢
：
東
京
に
は
モ
ノ
も
仕
事
も
お
金
も
集

中
し
て
い
て
、
そ
れ
を
求
め
て
多
く
の
人
が

集
ま
っ
て
く
る
。
そ
の
東
京
か
ら
近
い
湯
沢

で
は
、「
自
然
環
境
」
を
求
め
に
た
く
さ
ん
の

人
が
訪
れ
る
「
自
然
の
東
京
」
の
よ
う
な
町

を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

髙
橋
：
湯
沢
町
の
自
然
と
東
京
か
ら
の
ア
ク

セ
ス
は
魅
力
で
す
よ
ね
。
そ
こ
か
ら
、
二
次

交
通
な
ど
を
含
め
観
光
地
と
し
て
の
町
づ
く

り
を
、
町
全
体
で
し
て
い
け
る
町
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

広
沢
：
そ
れ
に
加
え
、
買
い
物
等
の
利
便
性
も

高
め
て
い
け
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。
遊
べ
て
、

癒
し
に
な
る
自
然
環
境
プ
ラ
ス
何
処
か
立
ち

寄
れ
る
場
所
が
あ
る
と
湯
沢
町
を
観
光
す
る

の
に
厚
み
が
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

山
岸
：
例
え
ば
、
湯
沢
町
に
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
の

よ
う
な
大
規
模
な
商
業
施
設
が
で
き
た
と
し

て
も
、
あ
る
程
度
し
た
ら
飽
き
て
し
ま
う
気
も

し
ま
す
。
町
民
の
方
も
有
効
に
活
用
で
き
て
、

か
つ
「
湯
沢
な
ら
で
は
」
の
特
色
が
あ
る
も

FRESHMEN

　新時代が幕をあけました！この「令和」という時代に湯沢町が
どう変化していくのか非常に楽しみです。今回の特集では、そん
な新時代を担い、創っていく湯沢町の新採用職員にどんな湯沢町
を目指していきたいか、意気込みを話していただきました。

NEW ERA　
NEW HOPE
湯沢町役場の新採用職員

山岸 甲斐斗
特技：卓球

髙橋 浩貴
湯沢町の好きなところ：川

中沢 和志
目標：湯沢町の山を制覇したい（登山）

広沢 葵　

湯沢町でしたいこと：渓流釣り

「
湯
沢
な
ら
で
は
」
の
特
色
が
必
要
。
山
岸  

甲
斐
斗

※左の写真と上記プロフィールの配置場所は同一人物を指しています
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の
で
あ
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。

や
っ
て
み
た
い
仕
事
に
つ
い
て

髙
橋
：
湯
沢
町
は
や
は
り
観
光
の
町
で
す
し
、

私
に
と
っ
て
は
大
好
き
な
地
元
で
す
か
ら
、
自

信
を
持
っ
て
こ
の
町
の
良
さ
を
P
R
し
て
い

き
た
い
で
す
し
、
そ
う
い
っ
た
仕
事
を
い
つ
か

し
て
み
た
い
で
す
。
逆
に
地
元
だ
か
ら
こ
そ
、

見
え
て
い
な
い
魅
力
が
き
っ
と
あ
る
の
で
、
そ

う
い
っ
た
と
こ
ろ
も
仕
事
や
、
外
部
の
方
と

の
交
流
を
通
じ
て
学
ん
だ
上
で
き
ち
ん
と
湯

沢
の
良
さ
と
い
う
も
の
を
内
外
に
伝
え
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

山
岸
：
や
っ
て
み
た
い
仕
事
が
正
直
ま
だ
見

え
て
い
な
い
の
で
、
ま
ず
は
公
務
員
と
し
て
、

ミ
ス
な
く
仕
事
を
こ
な
し
て
い
く
過
程
で
「
こ

れ
だ
！
」
と
い
う
も
の
を
見
つ
け
て
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
湯
沢
町
は
他

自
治
体
と
比
べ
、
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
気
が
し

ま
す
の
で
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
を
任

せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

中
沢
：
私
は
ス
キ
ー
を
ず
っ
と
し
て
い
て
、
海

外
の
ス
キ
ー
場
も
あ
る
程
度
行
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ほ
ど
良
質
な
天
然
雪
が
安

定
し
て
降
る
場
所
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ス
キ
ー
を
し
て
い
る
方
で
、
湯

沢
町
の
魅
力
を
知
っ
て
い
る
方
は
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
ス
キ
ー
や
雪
と
あ

ま
り
関
わ
り
の
な
い
方
々
に
も
、
も
っ
と
こ

の
湯
沢
町
の
良
さ
を
私
の
仕
事
を
通
じ
て
伝

え
て
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

広
沢
：
私
は
現
在
、
町
民
課
で
窓
口
を
担
当
し

て
い
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
山
や
川
と
い
っ
た

自
然
が
身
近
に
あ
る
湯
沢
町
の
職
員
と
し
て

働
か
せ
て
い
た
だ
く
の
で
、
登
山
や
川
遊
び

を
安
全
で
、
快
適
に
す
る
た
め
の
整
備
と
い
っ

た
、
自
然
を
相
手
に
し
た
業
務
を
一
度
は
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
し
遂
げ
た
い
こ
と
、
目
標
、
意
気
込
み

広
沢
：
窓
口
業
務
を
し
て
い
る
と
、
名
指
し

で
「
～
さ
ん
を
お
願
い
し
ま
す
。」
と
来
ら
れ

る
方
が
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
町
民
の
皆
様

に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
職
員
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
沢
：
将
来
、
雪
の
保
存
利
用
技
術
が
向
上
し

た
時
に
、
こ
の
湯
沢
町
の
雪
を
ど
こ
か
で
プ
ー

ル
し
て
、夏
で
も
ス
キ
ー
が
で
き
る
、「
ス
キ
ー

の
町
」
を
目
指
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
国
際
大
会
が
行
え
る
地
域
も
日

本
で
は
湯
沢
町
く
ら
い
で
す
し
、
日
本
で
は

縮
小
気
味
で
も
、
ア
ジ
ア
の
近
隣
諸
国
で
は

ス
キ
ー
人
口
が
増
え
て
い
る
中
で
、
夏
で
も

天
然
雪
で
ス
キ
ー
が
で
き
て
、
し
か
も
東
京

か
ら
近
い
町
っ
て
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
の
で
、
湯
沢
町
か
ら
「
ス
キ
ー
」
や
「
雪
」

と
い
う
も
の
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
、
私

の
職
員
と
し
て
将
来
の
目
標
で
す
ね
。
ス
キ
ー

の
話
ば
か
り
で
す
み
ま
せ
ん
…

一
同
：
色
々
、
同
期
で

わ
い
わ
い
と
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

ま
ず
は
仕
事
を
き
ち
ん

と
覚
え
て
一
つ
一
つ
で

き
る
こ
と
を
増
や
し
て
、

頑
張
り
た
い
。
そ
れ
に

尽
き
ま
す
ね
。
こ
れ
か

ら
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

大
好
き
な
地
元
を

自
信
を
持
っ
て
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
。

髙
橋  

浩
貴

湯
沢
町
の
職
員
な
ら
、
自
然
を
相
手
に

一
度
は
仕
事
を
し
た
い
。

広
沢  

葵

夏
で
も
天
然
雪
で

ス
キ
ー
が
で
き
る
町
を
目
指
し
た
い
。中

澤  

和
志
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な
日
々
に
、
心
か
ら
の
感
謝
の
念

を
抱
き
な
が
ら
希
望
に
満
ち
溢
れ

た
新
し
い
時
代
を
切
り
開
い
て
い

く
」
と
い
う
決
意
が
秘
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
湯
沢
町
は
、「
観
光
立

町
宣
言
・
湯
沢
町
～
君
と
一
緒
に

暮
ら
す
町
～
」
の
ブ
ラ
ン
ド
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
、
一
人
で
も
多
く
の

方
が
訪
れ
、
湯
沢
町
を
定
住
先
と

し
て
選
択
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

取
組
を
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

「
令
和
」
に
秘
め
ら
れ
た
思
い
を

再
認
識
す
る
と
と
も
に
、
新
し
い

時
代
の
幕
開
け
に
気
持
ち
を
引
き

締
め
、
先
人
た
ち
が
築
き
あ
げ
た

こ
の
素
晴
ら
し
い
ま
ち
を
未
来
の

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
更
に
発
展

さ
せ
、
町
民
憲
章
に
謳
う
「
愛
情

あ
ふ
れ
る
ま
ち
」「
活
力
み
な
ぎ
る

ま
ち
」「
誰
も
が
訪
れ
た
い
ま
ち
」

を
目
指
し
、
今
後
も
魅
力
あ
る
町

づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
皆
様
か
ら
の
よ
り
一
層
の

ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

コ

ラ

ム

町

長

　

新
た
な
時
代
に

　
　
　

思
い
を
寄
せ
て

　

今
月
1
日
、
皇
位
継
承
と
と
も

に
「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
へ
改

元
と
な
り
ま
し
た
。
当
初
馴
染
み

の
な
い
言
葉
も
今
で
は
町
民
の
皆

さ
ま
に
広
く
受
け
入
れ
ら
れ
、
日

常
生
活
の
中
に
定
着
し
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
最
古
の
歌
集
「
万
葉
集
」

を
典
拠
と
し
選
定
さ
れ
た
「
令
和
」。

日
本
で
記
さ
れ
た
国
書
に
由
来
す

る
元
号
で
は
、
確
認
さ
れ
る
限
り

に
お
い
て
初
と
な
り
ま
し
た
。

　

先
月
1
日
に
行
わ
れ
た
安
倍
首

相
の
談
話
で
は
、「
令
和
」
に
は

「
人
々
が
美
し
く
心
を
寄
せ
合
う
中

で
文
化
が
生
ま
れ
育
つ
」
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
、

ま
た
、
そ
こ
に
は
「
自
然
の
美
し

さ
を
愛
で
る
こ
と
が
で
き
る
平
和

4
月
　
町
長
活
動
状
況

1
日

朝
礼
／
部
長
会
議

５
日

南
魚
沼
地
区
支
会
幹
部
会
議

６
日

J
A
み
な
み
魚
沼
合
併
記
念
生
産
者
大
会

7
日
「
湯
け
む
り
の
宿　

雪
の
花
」
竣
工
式

８
日

農
業
委
員
任
命
式

９
日

小
学
校
・
中
学
校
入
学
式

12
日

消
防
団
定
例
幹
部
会
議

13
日

第
十
二
旅
団
創
立
18
周
年
・
相
馬
原
駐
屯

地
創
設
60
周
年
記
念
行
事

17
日

町
村
会
正
副
会
長
会
議
／
町
村
会
役
員
会

18
日

町
長
喫
茶
室

21
日

松
伏
町
制
施
行
50
周
年
記
念
式
典

22
日

ガ
ー
ラ
湯
沢
取
締
役
会
／
湯
沢
町
建
設
業

安
全
協
議
会
意
見
交
換
会

23
日

湯
沢
町
内
等
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
雪
崩
調
査

24
日

南
魚
沼
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
定
時
総
会

／
J
A
合
併
協
議
会
解
散
式

25
日

総
合
教
育
会
議

26
日

南
魚
沼
地
区
保
護
司
会
定
期
総
会

春季消防演習が行われます !
サイレン吹鳴にご注意ください !

　次のとおり湯沢町消防団春季消防演習が行われます。これに伴い、サイレンの吹鳴をします。火災と間違わな

いよう注意してください。

第１分団・第２分団春季消防演習（湯沢・神立地区）

 会場 　旧湯沢小学校　　 サイレン吹鳴時刻 　団員招集…午前７時 30 分　放水訓練…午前 10 時 45 分ころ

第３分団春季消防演習（土樽地区）

 会場 　旧土樽小学校　　 サイレン吹鳴時刻 　団員招集…午前７時 30 分　放水訓練…午前 11 時 15 分ころ

第４分団・第５分団春季消防演習（三俣・三国地区）

 会場 　浅貝グラウンド　 サイレン吹鳴時刻 　団員招集…午前 7 時 30 分　放水訓練…午前 10 時 35 分ころ

19 日日5月

消防演習を見学にいらっしゃいませんか？消防団活動の成果をご覧ください。
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中央公園スケートパーク　オープンのお知らせ

　今年度、スケートボードパークのオープンは5月18日㊏の予定です。場所は、中央公園高速道路下駐車場内です。

　利用の際は、利用上の注意を守り、楽しくご利用ください。

※本施設は湯沢町ストリートスポーツ委員会（社会教育関係登録団体）がストリートスポーツ練習施設として開設

したものを一般にも開放するものです。なお、施設内での事故等についてストリートスポーツ委員会、湯沢町

は一切の責任を負いません。自己責任のもとで利用してください。

 ア イ テ ム 　ランページ 2 台、ボックス 1 台、レール 2 台

 利 用 時 間 　午前 8 時～午後 6 時

 利用上の注意 　・利用時間外の使用は禁止です。　・周辺道路での滑走は禁止です。

・施設内は禁煙です。　　　　　　・小学生以下は保護者の同伴が必要です。

・ヘルメット、プロテクターの着用、
   保険の加入をお勧めします。

 問 　湯沢町ストリートスポーツ委員会　田村　☎ 080 ー 5670 ー 6450　

中央公園スケートパーク

湯沢カルチャーセンター

テニスコート

至
　
越
後
湯
沢
駅

湯沢 IC

関越自動車道

創業セミナー開催のご案内

　起業・創業をお考えの方、また創業間もない方を対

象にセミナーを開催します。湯沢町起業支援事業補助

金を申請する方は受講必須のセミナーです。

※参加者が少数の場合は、中止する場合

がありますのであらかじめご了承ください。

 講　　師 　ベクトルプラスコンサルティング　

代表　佐野盛也　氏

 日 に ち 　6 月 2 日㊐　午前 9 時～午後 5 時

 会　　場 　湯沢町インキュベーションセンター

湯沢町商工会 1 階

（湯沢町大字湯沢 2882 ー 8）

 内　　容 　・起業創業の心得　 ・経営について

・販路開拓について ・財務、労務について

 申し込み 　５月 28 日㊋

 問 　湯沢町商工会　☎ 784 ー 2522
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工事のお知らせ　城平跨線橋補修工事工事のお知らせ　城平跨線橋補修工事

令和元年度　地籍調査実施区域図

　湯沢町では現在国土調査（地籍調査）を実施

しており、今年度は大字神立（荒戸・芝原）地

区を中心とした区域の調査を行います。

　現地での境界立会等につきましては、7 月初

旬から予定しておりますので、皆さまのご協力

をお願いいたします。（対象者には後日通知いた

します）。

 問 　税務課　資産税係　☎ 784 －3452

地籍調査実施のお知らせ

　城平跨線橋の補修工事を下記により実施します。

　工事期間中は車両、歩行者ともに通行可能ですが、片側交互通行により幅員が狭くな

るため、通行に不便をおかけします。

　ご理解とご協力をお願いします。

 工事期間 　2019 年 5 月中旬～ 2020 年 1 月中旬　　作業時間　午前 8 時～午後 5 時

 発 注 者 　湯沢町 地域整備部 建設課　☎ 784 ー 4852

 施工業者 　森下企業株式会社　　　　  ☎ 784 ー 3371

工事箇所
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私
た
ち
の
健
康
や
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
不
法
投
棄
は
犯
罪

行
為
で
あ
り
、
こ
れ
を
防
止
す
る
た
め
に
、
町
で
は
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
山
間
部
や
空
き
地
な
ど

で
の
不
法
投
棄
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

公
園
や
道
路
な
ど
で
犬
の
フ
ン
・
尿
が
放
置
さ
れ
不
衛
生
で
困
っ
て

い
る
と
の
苦
情
が
毎
年
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
マ
ナ
ー
の
悪
い
一
部
の
飼
い

主
の
行
動
が
動
物
嫌
い
の
方
を
増
や
し
た
り
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
る

飼
い
主
の
気
分
を
害
し
た
り
し
ま
す
。
フ
ン
・
尿
は
適
正
に
処
理
し
地

域
の
方
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

不
法
投
棄
は
許
さ
な
い
！

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ま
へ

　

廃
棄
物
の
処
理
お
よ
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
第
16
条
で
は
、「
何
人
も
、
み
だ
り
に
廃

棄
物
を
捨
て
て
は
な
ら
な
い
。」
と
規
定
し

て
お
り
、
日
々
の
生
活
か
ら
出
る
廃
棄
物
を

み
だ
り
に
捨
て
る
こ
と
を
不
法
投
棄
と
い
い

ま
す
。
ま
た
廃
棄
物
を
埋
め
る
こ
と
が
で
き

る
施
設
は
知
事
等
の
許
可
が
必
要
で
あ
り
、

そ
れ
以
外
の
場
所
で
廃
棄
物
を
埋
め
る
こ
と

は
た
と
え
自
分
の
土
地
で
あ
っ
て
も
不
法
投

棄
に
な
り
ま
す
。
ポ
イ
捨
て
や
ご
み
袋
1
つ

で
あ
っ
て
も
不
法
投
棄
と
な
り
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
ら
ず
、
ご
み
を
み
だ
り
に
捨

て
る
と
「
5
年
以
下
の
懲
役
、
も
し
く
は

1
，0
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
こ

の
両
方
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
事
業
者

の
場
合
に
は
3
億
円
以
下
の
罰
金
」
に
処

さ
れ
ま
す
。

◇
犬
の
放
し
飼
い
は
県
の
条
例
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
犬
を
放
し
飼

い
に
し
て
い
る
と
、
気
づ
か
な
い

所
で
誰
か
に
危
害
を
加
え
て
し

ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。（
飼

い
犬
が
人
を
咬
ん
だ
場
合
、
保
健

所
に
届
け
出
の
義
務
が
あ
り
ま

す
。）
ま
た
、
飼
い
犬
自
体
が
交

通
事
故
等
に
巻
き
込
ま
れ
て
し

ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
つ
な
い

で
あ
る
鎖
や
首
輪
を
確
認
し
散

歩
の
際
は
丈
夫
な
リ
ー
ド
な
ど

で
つ
な
い
で
犬
を
制
御
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
法
投
棄
の
防
止
に
最
も
効
果
が
あ
る
の

は
、
周
辺
の
環
境
美
化
を
見
守
る
町
民
一
人

ひ
と
り
の
目
で
す
。
不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い

状
況
を
つ
く
る
た
め
、
ま
た
、
不
法
投
棄
さ

れ
て
い
る
場
所
へ
の
新

た
な
投
棄
を
防
止
す
る

た
め
、
発
見
し
た
際
の

速
や
か
な
通
報
が
非
常

に
効
果
的
で
す
。

　

不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
ら
、
湯
沢
町
役
場

環
境
農
林
課
か
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。
悪
質
な
場
合
に
は
警
察
へ
の
通
報
を
含

め
厳
し
い
対
応
を
行
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
不
法
投
棄
件
数

：

19
件

　

 

問 　

環
境
農
林
課　

　
　
　
☎
7
8
8
・ 

0
2
9
1

◇
排
せ
つ
は
自
宅
敷
地
内
で
済
ま
せ

る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
が
、
も

し
、
自
宅
敷
地
外
で
フ
ン
を
し
た

場
合
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
市
販
の

専
用
袋
を
使
用
し
自
宅
に
持
ち
帰

り
処
理
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
排

尿
の
跡
を
水
で
洗
い
流
す
な
ど
の

配
慮
も
必
要
で
す
。

 

問 　

環
境
農
林
課　

　
　
☎
7
8
8
・ 

0
2
9
1

不
法
投
棄
と
は
?

光
ら
せ
ま
し
ょ
う
「
住
民
の
目
」

見
つ
け
た
ら
通
報
を

犬
の
飼
育
マ
ナ
ー
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禁 煙 に 向 け て

　　 受動喫煙について健康ほっと情報
　たばこの煙には、たばこを吸う人が直接吸い込む「主流煙」と、火のついた先から立ち上がる「副流煙」に分か

れます。副流煙には、主流煙と同じく体に有害な成分が含まれていて、ニコチン、タール、一酸化炭素などの成分

量は主流煙よりも多いとされます。

　副流煙を、自分の意思とは関係なく吸い込んでしまうことが「受動喫煙」です。受動喫煙により、がんや脳卒中、

虚血性疾患、呼吸器疾患などの様々な病気のリスクが高くなり、さらには妊婦や赤ちゃんにも悪影響を及ぼします。

　子どもの受動喫煙による健康被害は、乳幼児突然死症候群（SIDS）、呼吸器症状（せき、たん、息切れなど）、

気管支炎、肺炎、中耳炎などです。なかでも SIDS は、元気だった赤ちゃんが突然死亡してしまう病気です。

　「喫煙」や「飲酒」について認識を深めること、子どもたち

をたばこの害から守ること、未成年の飲酒を予防することを、

町民の皆さまに普及啓発するために、毎年小中学生から標語を

募集しています。昨年度は、湯沢学園の 144 名から標語が寄

せられました。その中から湯沢町ファミリー健康プラン推進委

員会で優秀作品 2 点が選考されました。

　そのけむり　周りの人にも　吸わせてる　　　 吉川　　 月さん

　アルコール　すすめられても　2
は た ち

0 才から　　　 上村　夏葵さん

未成年喫煙・飲酒防止のための標語

 優秀賞決定！

受動喫煙豆知識
Q1　空気清浄器や換気扇の近くで吸えば大丈夫？
A1　 たばこの煙は空気清浄器では清浄できません。換気扇の下でも有害物を含んだ煙は残り、部屋中に広がり

ます。

Q2　家の外で吸えば大丈夫？
A2　 有害物質は喫煙者の血液中に溶け込み、洋服などに付着しています。

禁煙したい気持ちがある方は、禁煙外来を予約しましょう

＊湯沢病院（☎ 780 ー 6543）：火曜日・金曜日（午後 3 時 50 分～・午後 4 時 10 分～・午後 4 時 30 分～）

＊ゆきあかり診療所（☎ 788 ー 0760）：火曜日・金曜日は都合の悪い方

★禁煙治療費は１か月のたばこ代とほぼ同額です。禁煙に成功するとたばこ代が不要となります。たばこを

吸い続ける限り、お金がかかり続けます。

★たばこに含まれるニコチンは依存性の強い物質です。たばこを止められないのはニコチン依存が原因なので、

禁煙外来や禁煙補助剤を利用すると、「より楽に」「より確実に」「費用があまりかからずに」禁煙できます。

○禁煙外来での自己負担額　
　（8～12週間の禁煙治療　保険適用で自己負担が３割の場合）

13,000 ～ 20,000 円程度

○１日１箱のたばこを吸う人の１か月のたばこ代
　（１箱 450 円程度のたばこの場合）

13,000 円程度

完全に受動喫煙を
防止するには

“禁煙”が有効です。

5 月 31 日～ 6 月 6 日は禁煙週間です。５月 31 日は禁煙デーです。

広報ゆざわ　2019. 5. 12 8



障害の区分 本人運転 家族運転

視覚障害 １級から４級 １級から４級
聴覚障害 ２級から３級 ２級から３級
平衡機能障害 ３級 ３級
咽頭摘出による音声機能障害 ３級 ３級
上肢機能障害 １級から２級 １級から２級
下肢機能障害 １級から６級 １級から３級
体幹機能障害 １級から３級、５級 １級から３級
乳幼児期以前の非進行性
脳病変による運動機能障害

上肢 １級、２級 １級、２級
移動 １級から６級 １級から３級

心臓機能障害 １級、３級 １級、３級
じん臓機能障害 １級、３級 １級、３級
呼吸器機能障害 １級、３級 １級、３級
ぼうこうまたは直腸の機能障害 １級、３級 １級、３級
小腸機能障害 １級、３級 １級、３級
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害 １級から３級 １級から３級
知的障害 ― 療育手帳Ａ
精神障害 ― 精神障害者保健福祉手帳１級
肝臓機能障害 １級から３級 １級から３級

※減免対象となる障害等級は個別等級によります。

減免対象となる障害の区分および等級

５月３１日㊎

　身体、知的等に障がいのある方が所有している軽自

動車、またはその方と生計をともにする方が、障がい

のある方の通学、通勤等のために使用する軽自動車に

ついて、一定の要件を満たす場合、軽自動車税の減免

が受けられます。該当する方は、申請してください。

※減免の対象となる車両は１台のみです。

※普通自動車について、減免を受ける方は除きます。

 申請に必要なもの 

①身体障害者手帳、療育手帳、戦傷病者手帳、精神障害

者保健福祉手帳など

②印鑑

③運転免許証

④対象となる車両の納税通知書

 申請期限 　

  問 　税務課　資産税係　☎ 784 ー 3452

①身体障害者手帳の減免対象等級の拡大

　〔平成 31 年４月１日～〕

視覚障害４級、上肢不自由２級、下肢不自由３級に

おいては、級の一部のみが減免対象でしたが、それ

ぞれの級全体が減免対象となりました。

 申請期限 　５月 31 日㊎、または納税通知書に記載の

期限まで

 申請窓口 　南魚沼地域振興局県税部（収税課）

②減免額の上限設定等〔令和２年４月１日から〕

自動車税は 45，000 円（総排気量 2.0 ℓ超 2.5 ℓ
の自家用乗用車の税額）、自動車取得税は取得価額

250 万円までを減免額の上限とします。

※減免要件などは、申請窓口、県ホームページ（「にい

がた県税の窓口」で検索）でご案内しています。

▼詳しくは、南魚沼地域振興局県税部まで

  問 　南魚沼地域振興局県税部　☎ 772 ー 2665

軽自動車税減免申請のお知らせ

身体障害者等に対する自動車税・自動車取得税の減免制度の見直しについて
　自動車税等の減免制度について、障害者の方の社会参加をより一層支援していくことや減免制度の趣旨・税負

担の公平性の観点から次の見直しを行います。
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サークル名 /問い合わせ先 活動場所 /日時 内容 /★対象者

ふれあい音楽の会

Yu-mic（ユーミック）

髙橋　明美

☎ 090-4529-2287

〇湯沢町公民館

　その他

〇不定期

　

年に一度、湯沢町公民館で開催される「ふれあいコ

ンサート」出演を大きな軸としています。メンバー

が出演者でありスタッフでもある手づくりの会で今

年は 15 回目。リピーターのお客様も増え、町民に

喜んでもらっています。その他各自でイベント出演、

施設訪問などしています。

☆音楽を愛し、広めていきたいという趣旨に賛同さ

れる方、または団体。

ラ・フール

市川　忠史	

☎ 070-6526-1188

〇湯沢町公民館

〇 4 月～ 12 月

　土日を中心に月 3 ～

　4 回

　13：00 ～ 17：00

平日は必要に応じて

練習しています。

キーボード、ウクレレ、ギターの３人で、楽しく歌っ

て演奏することをモットーにしている「おやじバン

ド」です。夏祭りでの演奏、ケアハウス、老人ホー

ムを訪問して、楽しい演奏を聞いていただいており

ます。

☆フルートを演奏できる方いらっしゃいますか？

ゆざわコカリナクラブ

岸野　節子

☎ 090-3065-1087

〇湯沢町公民館

〇毎月第 2・4 日曜日

　9：30 ～ 11：30

コカリナは、首からさげられるくらいの小さな木の

笛です。心に届くとても自然な音色を、ご一緒に楽

しみませんか？ 初めての方でも大丈夫。お待ちして

おります。

☆音楽経験問いません。

湯沢ハーモニカクラブ

中嶋　格　　☎ 785-5135

佐藤　正昭　☎ 785-5290

〇湯沢町公民館

〇毎月第 2・4 火曜日

　13：30 ～ 16：30

初心者歓迎します。経験者もお待ちしております。

いつでもどこでも、ポケットからとり出し吹けます

よ。

津軽三味線一文会

藤田　康文　

☎ 090-5589-7352

〇湯沢町公民館

〇毎週木曜日

　18：00 ～ 21：30

民謡・津軽三味線の基礎から曲弾きまで、やさしく

指導いたします。技能に合わせて、ボランティア演

奏や舞台出演に自由参加できます。

☆初心者大歓迎。楽器をお持ちでない方もレンタルが

有ります。

両山短歌会

鈴木　スミ子　　

☎ 784-4070

〇湯沢町公民館

〇４月～ 11 月各月中

　旬頃

　13：30 ～ 16：00

　12 月～３月

　短歌をとりまとめ講師

　の指導を受ける

短歌は、和歌として万葉の時代から日本に伝えられ

ています。暮らしの中の感動や発見を、リズミカル

に 31 文字で表現します。冬を除く月一回集まり、

言葉の持つ味わいや深さを学び、短歌の知識を向上

させます。

☆どなたでも大歓迎です。

　湯沢町で活動中のサークルをご紹介します。 生涯学習のテーマである “自分の自発的意思” で学ぶサークル活動

です。 興味のある方や参加の申し込みは、 直接問い合わせ先までご連絡ください。

湯沢町サークル紹介

広報ゆざわ　2019. 5. 12 10



サークル名 /問い合わせ先 活動場所 /日時 内容 /★対象者

句会紅山桜

樋口　恒子

☎ 784-2451

〇湯沢町公民館

〇第 1・3 火曜日

　10：00 ～ 11：30

定例句会を開催し、俳句作りを楽しみ、親睦と交流

を深める。日常生活や、身の回りの自然を気楽に詠

んでいます。

☆俳句に興味のある方

絵画サークル絵夢

林　信行

☎ 784-2234

〇湯沢町公民館

〇 4 月～ 11 月

　毎週金曜日

　13：30 ～ 15：30

絵の制作、美術館見学、写生旅行、作品展などを通

して、楽しく活動しています。

☆絵の好きな人、絵を描いてみたい人、見学でも OK

です。

かたくりっ娘

髙橋　えり子

☎ 784-2146

〇湯沢町公民館

〇月２回月曜日

　19：30 ～ 21：30

着物を一人で着られない。と残念に思っている方へ。

自分で着付ができるよう、楽しく練習する集まりで

す。たまには着物に袖を通してみませんか？ 自分の

イメージが変わるかもしれませんよ。

手編みサークル

宮田　フサ

☎ 784-2758

〇湯沢町公民館

〇４月～３月

　（8 月は活動お休み）

　毎週月曜日

　13：00 ～ 16：00

自由に自分の好きな作品を編み、お互いに教えあい、

和気あいあいの楽しい集まりです。文化祭には作品

を発表しています。現在会員は 13 名です（講師は

おりません）。

はがき絵サークル

七の花会

笛田　加代子

☎ 784-4056

〇湯沢町公民館

〇 5 月～ 11 月

　月 1 回　第 2 水曜日

　13：30 ～ 15：30

季節の花や野菜、手づくりの温もりのはがき絵を制

作します。

華の会

林　安子

☎ 784-2214（髙橋）

〇湯沢町公民館

〇月２回　木曜日

　19：30 ～ 21：30

3 月に１回初生けをし、4 月～ 12 月までの 9 か月

は月 2 回生け花実習を行って、日本伝統の生花（池坊）

を、四季折々のお花を用いて楽しく学んでいます。

カリグラフィーの会

林　悦子

☎ 090-2435-3686

〇湯沢町公民館

〇 4 月～ 11 月

　第２日曜日

　（変更も有り）

　9：30 ～ 12：00

　（午後延長も有り）

専用ペン・インクなどを使って、季節のカード作り

をしながら美しい手書き文字（アルファベット）を

習得します。カリグラフィーとは『ＣＡＬＬＩ（美

しい）』『ＧＲＡＰＨＥＩＮ（書くこと）』というギリ

シャ語に由来する言葉で、アルファベットの美しい

手描き文字のことです。『西洋書道』とも『アルファ

ベットのお習字』とも言われています。（体験レッス

ン可）

湯沢町サークル紹介
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サークル名 /問い合わせ先 活動場所 /日時 内容 /★対象者

原発をなくす湯沢の会

南雲　敏夫

☎ 787-3569

〇湯沢町公民館

〇 4 月～ 3 月

　毎月第 2 火曜日

　19：00 ～ 21：00

福島の原発事故を契機に発足。

毎月一回学習会を開催し、原発の事、放射能の事、

原発被災者や裁判の事、再生可能エネルギーの事な

どを勉強しています。また、年一回 1 泊 2 日で福島

の原発被災地を訪れ、現状を見聞きしたり地元の人

との交流を行う他「なくそテ原発柏崎大集会」にも

毎年参加しています。

湯の町湯沢平和の輪

笛木　壤

☎ 785-5062

〇湯沢町公民館

〇 4 月～ 3 月

　毎月第 3 日曜日

　13：30 ～ 15：30

　月例会を開催

平和と平和憲法について学び合い、考え合います。

春と秋には平和キャンペーンなども行っています。

ダンスサークル

「花水木」

髙橋　昌也

☎ 784-2563

〇湯沢町公民館

〇 4 月～ 3 月

　毎週水曜日

　9：30 ～ 11：30

社交ダンスの各種目を練習し、生活の中で楽しくス

テップを踏むことが出来るのが目的です。

シルバーダンスの会

川島　良一

☎ 775-7635

〇湯沢町公民館

〇毎週木曜日

　10：00 ～ 11：30

「健康な老人生活を送りたい」仲間が集まって出来た

サークルです。昔の流行歌の曲を聴きながら誰でも

簡単に参加できるステップを行います。体調と相談

しながら、時には話に花を咲かせ、ムリなく休みを

はさみながら、楽しく活動しています。身体を動か

したい人、音楽が好きな人、気軽に見学にきてくだ

さい。お待ちしています。

湯沢ソシアルダンス

クラブ

髙橋　好信　☎090-2223-6468

宮下　真理子　☎ 784-4128

〇湯沢町公民館

〇毎週金曜日

　19：30 ～ 21：30

社交ダンス（８種目）の練習と会員相互の親睦を図

ります。音楽に合わせて楽しく体を動かしませんか？

運動不足解消にも最適です。

美のり会

小沢　アイ子

☎ 784-4151

〇湯沢町公民館

〇 4 月～ 3 月

　毎週水曜日（月４回）

　13：00 ～

欲ばりの三部構成（新舞踊・フラダンス・民謡）で

色んなことを習得していこうという会です。発表の

場所を踏む度に、多くの皆さんに喜んで戴いており

ます。会員相互の親睦を図りながら、ボランティア

にステージにと、一歩一歩前進して行きたいと思っ

ています。興味のある方は、公民館に足をお運びく

ださい。いつでもお待ちしております。

湯沢フラの会

森下　律子

☎ 784-2207

〇湯沢町公民館

〇 4 月～ 3 月

　毎週火曜日

　19：00 ～ 21：00

フラは子どもからお年寄り、運動の苦手な人など、

誰でも気軽にできる踊りです。歌謡曲フラも始めま

した。興味のある人、私たちと楽しくステップをふ

んでみませんか。

湯沢町サークル紹介
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サークル名 /問い合わせ先 活動場所 /日時 内容 /★対象者

タマちゃんクラブ

小林　玲子

☎ 784-2892

〇湯沢町公民館

〇水曜日（月 3 回位）

　19：30 ～ 21：00

中高年の軽運動（エアロビ）。ストレッチ等を組

み合わせて体を動かし、汗ばむくらいの体操や頭

の体操で笑いありのサークルです。

「みんなでボッチャ」

の会

青木　司

☎ 787-6000

〇旧土樽小体育館

　湯沢町公民館

〇毎週木・土曜を隔週で行

う予定

ヨーロッパで始まり、リオのパラリンピックで日

本チームが銀メダルを獲得して話題になりまし

た。障害のある方、高齢者、健常者や子どもたち

も参加して、おたがいの交流をはかり、楽しいひ

と時を共有するのが目的です。誰でもできる簡単

な面白いゲームの様なスポーツです。体験歓迎！

湯沢走ろうよ会

南雲　敏夫　

☎ 787-3569

〇早朝ジョギングは、湯沢

　カルチャーセンター前集

　合。

走り続けて 37 年、今も会員同士励ましあいなが

ら頑張っています。ただし、活動は「走ること」

からウォーキングやハイキングを中心としたもの

になっています。

～主な活動～

・春から秋、毎週日・水曜日の朝 6 時集合、体操

とジョギング実施。

・ウォーキング大会への参加やハイキングなどを

年 3 回ほど実施。

フルボッコＴ・Ｃ
山田　誠

☎ 090-5538-0491

〇湯沢中央公園

　テニスコート

〇火曜・土曜日

　10：00 ～ 12：00

　（季節により時間の変更

あり）

古くてぼっ壊れているわけでなく、フルセットで

ボコ～に負けても明るく元気に行きましょう！

という願いを込めています。健康作りを第一に、

初心者もそれなりの人も仲良く楽しい汗を流し

ましょう。

湯沢町ストリート

スポーツ委員会

田村　昂史

☎ 080-5670-6450

〇中央公園高速道路下駐車

　場内「中央公園スケート

　パーク」

〇委員会活動日は不定期。

　スケートパークはどなた

　でもご利用いただけます。

　< 利用時間 >

　8：00 ～ 18：00

　< 利用料金 >

　無料

2020 年東京オリンピックの正式種目となったス

ケートボードを、もっと多くの人に知ってもらい、

楽しんでもらいたい。と、2017 年 8 月にオープ

ンした中央公園スケートパークの管理・運営をし

ています。その他、スクールやイベントなどの交

流会を企画しながら普及活動にも取り組んでいま

す。ぜひご一緒にストリートスポーツを楽しみ、

盛り上げていきましょう！また、練習の場・遊び

場として、お気軽にスケートパークに遊びに来て

ください！

湯沢町サークル紹介

※その他のサークルや興味のある活動、やってみたい活動につ

いてのご相談も湯沢町公民館で受付中です。
 問 　湯沢町公民館　☎７８４ー２４６０
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　湯沢町は結婚相手紹介サービスに入会を希望される町民の入会費用を助成し、婚活をサポートしています。すでに数名の方

が会員登録し、活動しています。結婚を希望しているが、婚活の進め方がわからないといった方は、ぜひご活用ください。

（婚活とは「結婚活動」の略語であり、結婚するために必要な行動のことをいいます）

◎入会にあたっては、新潟市または高崎市にある店舗での説明を受けることが必須となっています。湯沢町は交通費等の助成は行っておりま

せん。また、ご自身の求める条件および相手の求める条件によっては、入会に至らない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

結婚したい

　あなたを

　サポート！

 対象となる結婚相手紹介サービス会社 

株式会社ツヴァイ（イオングループ）

フリーコール　☎ 0120 － 277 － 281

URL   http://www.zwei.com/

ツヴァイ 検索入会初期費用
全額を湯沢町が負担します

資料請求

申請者は直接ツヴァイへ

資料請求をします （資料

は社名のない封筒で送ら

れてきます）。

婚活に向けての
相談・入会相談

相談や申し込みは各店舗で

行います。（湯沢町では、新

潟店・高崎店が対象）入会申

込をする場合は必ず店舗に

行かなければなりません。

※湯沢町民であることを

必ずお伝えください。

会員登録ご入会

会員登録するには申請者の

基本データ確認のため、各

種書類が必要になります。

必要書類

・卒業証明書・収入証明書

・独身証明書・住民票

・登録用の写真　など

活動スタート

活 動 や 出 会 い の 方 法 は

様々。ツヴァイ担当者と

相談しながら、自分のペー

スで自分に合った活動が

できます。

活動例

・価値観による理想の相手

との出会いパーティー

・相性・適合性診断による

出会い　など
◎入会金の全額助成は、湯沢町に１年以上住民登録をしている 20 歳以上の独身の方が対象になります。

ただし、月会費は個人負担となります。 （月会費はコースによって異なります）

資　料

　さあ、始めよう！ 

　　ウォーキング！！

思い立ったら
すぐできる

　ウォーキングは、日々の生活の中で、いつでも、どこ

でも手軽にでき、『こころとからだ』に良い効果がいっぱ

いです。ウォーキングで元気に毎日を送りましょう！

　歩くことで血管拡張作

用が働き、全身への血流

が良くなるので、「高血

圧」・「むくみ」・「冷え」

の解消、「動脈硬化」の

予防に効果があります

　酸素を多く取り込みな

がら、少し息の上がる程

度で歩くことにより、「心

肺機能」・「持久力」の向

上が期待できます

　運動による適度な刺激

と、日光を浴びることで、

カルシウムの吸収を助け

るビタミン D が造られ、

「骨の密度」を増加させ

る効果があります

　運動強度が高すぎない

ので、脂肪や糖質をエネ

ルギーとして効率良く使

えるため、「肥満」・「脂

質異常症」の予防、改善

に効果があります

高血圧の改善 心肺機能の強化

骨の強化 肥満の解消

ウォーキングの効果①　―からだの効果―

「ウォーキングを広め、地域づくりにつなげる」プロジェクト

「雪国」文学散歩道を
巡るコース

距　　離 ／ 約 4.1 ㎞
歩行時間 ／ 約 1時間 15 分
カロリー ／ 約 210㎉
おにぎり ／ 約 1.3 個分 

上
越
新
幹
線

上
越
線

山の湯

諏訪
神社

湯坂

笹の道高半

駒子の湯
（スタート・ゴール）

主水
公園

湯沢町
歴史民俗資料館
雪国館

　 駒 子 の
湯を起点に、
小説「雪国」を
偲ばせる地を散策す
るコース。駒子の湯から、
スキー神社、山の湯、湯坂、
高半へ。天気が良ければ “駒子”
が通った笹の道を下り、諏訪社大
杉、下宿、主水公園、雪国館、足湯
を経て戻る散歩道。

 問 　健康増進課　☎ 784 － 3149　　
NPO 法人ユースポ！　☎ 785 － 2123

この季節

おすすめ ウォーキングコース
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　５月３１日㊎が納期限の町税および料金と、その口座振替日は下記のとおりです。口座振替
の方は、振替日の前日までに振替口座の残高確認をお願いいたします。

町税の納付には

口座振替がとっても便利！

　一度申し込めば、うっかり納め忘れたなんて

こともありません。手数料も掛かりませんので、

ぜひご利用ください。

　税務課収納係までご連絡いただければ、口座

振替依頼書をお届けします。また、湯沢町ホー

ムページからダウンロードすることもできます。

　

 　 問 　税務課　収納係　☎７８４－３４５２

～　主な取扱金融機関　～

第四銀行

北越銀行

新潟縣信用組合

みなみ魚沼農業協同組合

ゆうちょ銀行（郵便局）

＊町税につきましては、上記以外の金融機関でも、

　一部金融機関を除いて取扱可能ですので、詳し

　くは税務課収納係へお問い合わせください。

詳しくは“ 町税の納付方法　湯沢町 ”で検索　

ご利用の金融機関 口座振替日

・第四銀行・新潟縣信用組合

・北越銀行・ゆうちょ銀行（郵便局）

・みなみ魚沼農業協同組合
５月３１日㊎

上記以外の金融機関

※町税のみの取り扱いとなります
５月２７日㊊

　残高が不足していると振替不能となり、振替不能となったもの

は再度の振替ができません。また、振替不能が繰り返された場合

には、振替口座登録を廃止させていただくこともございますので、

ご注意ください。

　町税・料金は、納期内に納めましょう！

口座振替ならうっかり納め忘れもなく安心

※口座振替日前日までにご入金ください。

　振替日当日に入金されましても間に合いません。

税目および料金 口座振替日

OK!

まかせて！

 ・固定資産税　第 1 期 

 ・軽自動車税　全期

 ・上下水道使用料　5 月分
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風しんの感染を拡大させる可能性があります
風しんからあなた自身と周りの人を守るために風しんに対する抵抗力を確認・獲得しましょう
　昭和 37（1962）年４月２日から昭和 54（1979）年４月１日までに生まれた男性の方は、風しん

の抗体検査および予防接種が原則無料となります。

Ｑ：なぜ風しんへの抵抗力が必要なの？

Ａ：成人は小児に比べて症状が重くなることがあります。

Ｑ：なぜ昭和37年４月２日から昭和54年４月１日までに生まれた男性なの？

Ａ：この期間に生まれた男性は、公的な予防接種を受ける機会がなかったので、抗体保有率が他の世

代に比べて低く（約 80％）なっています。

Ｑ：風しんに感染すると何が問題なの？

Ａ：電車や職場など人が集まる場所で、多くの人に感染させる可能性があります。

妊娠早期の妊婦に風しんを感染させると、赤ちゃんが先天性風しん症候群になる可能性があり

ます。

Ｑ：では、どうしたら良いの？

Ａ：まずは、風しんへの抵抗力を確認するため、抗体検査を受けましょう。

今後、クーポン券が届きますのでクーポン券に従って抗体検査を受けてください。

抗体検査　　　　　　

職場や町の健康診断や病院・

診療所で受けられます。

クーポン券を使えば抗体検査は無料

となります。

抗体あり

・風しんへの抵抗力があります。

※原則無料となります。

抗体なし

・風しんへの抵抗力がありません。　　

・風しんにかかるリスクがあります。

予 防 接 種 を

受けましょう

　妊娠初期（20 週以前）に風しんに

感染すると、赤ちゃんが先天性心疾患、

白内障、難聴を特徴とする先天性風し

ん症候群をもって生まれてくる可能性

が高くなります。

〇感染者の咳やくしゃみ、会話などで飛び散るしぶき（飛沫）を吸い込ん

で感染します。

〇小児は発熱、発疹、首や耳の後ろのリンパ節が腫れて、数日で治ります。

まれに高熱や脳炎になって入院することがあります。

〇成人は高熱・発疹の長期化や関節痛の重症化の可能性があります。

 問 　健康増進課（保健センター）☎ 784 － 4560

　今年度は昭和 47 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの男性に町がクーポン券を送ります。

　なお、今年度クーポン券が送付されない対象者（昭和 37 年４月２日～昭和 47 年４月１日生ま

れの男性）には来年度以降に送付する予定ですが、今年度に抗体検査や予防接種を希望する場合は、

申出によりクーポン券を発行します。

※注意 子どもの頃に風しんに感染したかどうか記憶があいまいな場合も抗体検査を受けましょう。

風しんへの抵抗力がないこと（抗体なし）がわかった場合、風しんへの抵抗力（免疫）をつける

ため、予防接種を受けましょう。

風しん とは 先天性風しん症候群 とは

昭和 37（1962）年４月２日から昭和 54（1979）年４月１日までに生まれた男性へ
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ゆざわ情報 かわらばん
町でのできごとをお伝えします

　4 月 29 日㊊・㊗に花まつり・ゆざわが湯沢中央公園で開催されま

した。

　天候にも一日恵まれ、町内外から 6,000 人ものお客さんが来場し

ました。シダレザクラが見頃を迎えた会場は、多くの家族連れのお客

さんであふれ、お花見や飲食コーナー、ステージイベントを堪能して

いた様子でした。

　午後から公園内の小川で開催された魚のつかみ取りでは、ニジマス

約 600 匹（内 2 匹はなんとウナギ）が放流されました。冷たい川の水

をものともせず、子どもたちは夢中になって魚を捕まえていました。

家族でお花見を堪能！　

花まつり ・ ゆざわが開催されました

湯沢町で活動している

サークルをご紹介します

 活  動  日 　 通年　月・水曜日　

午後 7 時 30 分～ 9 時

 活 動 場 所 　 湯沢学園第二体育館

 活 動 種 類 　 ニュースポーツ

　私たち湯沢スポレッククラブは、人と人との繋がりを大切に、

楽しく汗を流すことを目的に活動しています。スポレックとは、

テニスを簡単にしたニュースポーツで、プラスチック製のラケッ

トとスポンジボールを使います。コートの広さはバドミントン

コートです。

　現在は、ラケット競技経験者の楽しみの一環として、また誰で

も簡単にできるスポーツなので、体力づくりや健康増進を目的に

参加される方が一緒に練習しています。初心者にも丁寧に指導し

ますので、すぐにできるようになりますよ。

　仲間と一緒に楽しく身体を動かしてみませんか。

代表　原沢　大輔  問 　湯沢町公民館　☎ 784 ー 2460

サークル名「湯沢スポレッククラブ」

連載第21回

　川村あんり選手 世界で大健闘‼

　4 月 1 日㊊～ 6 日㊏に 2019 フリースタイルスキージュニア世界選手権大会が

イタリア（キエーザ・イン・ヴァルマレンコ）で開催され、モーグル部門に川村あ

んり選手（湯沢学園 9 年・中子）が出場しました。結果は、女子モーグル決勝で６位、

女子デュアルモーグルで９位と世界の選手を相手に優秀な成績を収めました。

　世界で活躍する川村さんに今後も注目です。

2019 フリースタイルスキー

ジュニア世界選手権大会

　

大
物
ゲ
ッ
ト
‼

▽

（
魚
の
つ
か
み
取
り
）
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく

未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

Yuzawa Gakuen News
湯沢学園ニュース

ご 入 学 お め で と う ご ざ い ま す
　4月 9日㊋、湯沢小学校・湯沢中学校で入学式が行われました。
　午前中は小学校の入学式でした。元気いっぱいのかわいい新一年
生 44名が入場すると、会場中が笑顔でいっぱいになりました。担任
の先生から名前を呼ばれた一年生は、緊張しながらも大きな声で元
気よく返事をすることができました。これから始まる小学校生活へ
の期待が膨らんだ入学式となりました。
　午後からは中学校の入学式でした。63 名の新入生が新しい制服を
着て、拍手の中を堂々と入場しました。「誓いの言葉」では、新入生
代表生徒が、中学校生活への期待や目標を力強く述べました。立派
な態度で式に臨む新入生の姿に、中学生としての自覚や決意が表れ
ていました。
　家族、上級生、学校職員、そして地域の方々など、たくさんの人
たちがこの日を楽しみにしていました。新しい仲間を加え、湯沢小
学校は 290 名、湯沢中学校は 174 名で今年度の学校生活がスタート
しました。

５月の学園行事等　 …小学校の行事

…中学校の行事

7日㊋

8日㊌

9日㊍

10日㊎

11日㊏
13日㊊
14日㊋

15日㊌

16日㊍

17日㊎

18日㊏
20日㊊
21日㊋
22日㊌

23日㊍
24日㊎
25日㊏
26日㊐
27日㊊
28日㊋
29日㊌

30日㊍
31日㊎

短縮４限放課 	

短縮日程・午前放課 

Web強調旬間 (～ 17日 )

講話朝会 　1・2年内科検診 

4～ 9年 6限授業　尿検査予備日

児童生徒総会議案書審議（5～ 9年）

避難訓練①　５限放課　

交通安全指導 　あいさつ運動 

1・3年交通安全教室 

5限放課 

PTAリサイクル活動 (神立地区 )

1・4年心臓検診 

PTA環境整備作業

(13:20～ 14:45)

児童朝会 

短縮５限授業 

( 中学校完全下校14:30)

専門委員会

Webテスト① (1～ 3限 )

８年キャリア教育講座 

PTAリサイクル活動 (湯沢地区 ) 

教育相談 

教育相談 

音楽朝会 

5・6年内科検診 	 　

クラブ 　教育相談 

教育相談 

PTAリサイクル活動 (三俣地区 ) 

PTAリサイクル活動 (土樽地区 ) 

5～ 9年児童生徒総会	

1年校外学習 (こども自然王国 ) 	

生活朝会 

1～ 4年なかよし集会 

6年修学旅行①	 　

6年修学旅行②	 

式の様子（写真上：小学校　下：中学校）
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　湯沢学園では、今春も「花いっぱい、みんなの笑顔

があふれるプロジェクト」を実施します。このプロジェ

クトは、湯沢学園の園児・児童・生徒が協力して学園

の大きな花壇を花でいっぱいにし、保小中の絆を深め

ること、また、花壇づくりや花植え、維持作業に町民

の皆さまから参加していただくことで、湯沢学園が地

域の皆さまの交流の場となることなどを目指して３年

前から始まりました。

　つきましては、活動にご協力いただけるボランティ

アを募集します。湯沢学園を支援していただける方、

花が好きな方、子どもが好きな方のご協力をお待ちし

ています！

○ボランティアのお申し込みは下記までお電話でお願いします。

○その際、お名前、お電話番号、①～④のどの作業にご協力いただ

けるかをお伝えください。

○グループでの参加も大歓迎です。その際は、代表の方からお電話

いただき、参加人数をお伝えください。

○当日の参加も大歓迎です。

ボランティアの皆さまにご協力いただきたい作業内容は次のとおりです。

③花壇の維持管理
学園の花壇は大きな花壇です。児童・生徒が行う草取りだけでは間に合いません。

定期的な草取り等ボランティアの皆さまのご協力をお願いします。（特に７・８月中）

④その他、環境美化
花壇に限らず、学園内の様々な環境美化活動にご協力をいただければ幸いです。

①
～
④
の
い
ず
れ
で
も
ご
協
力
い
た
だ
け
る
範
囲
で
結
構
で
す
。

 問 　湯沢学園地域交流センター 　☎７８４－３０３３

「花いっぱい、みんなの笑顔が
      あふれるプロジェクト」にご協力ください！ 

湯沢学園

①花壇の準備作業：5月 18 日㊏　午前 9時～ 11 時
植栽の下準備として、草取り、花株の撤去、マルチシート設置等の作業を行います。

　＊ 作業のしやすい服装、軍手、長靴、飲み物をご準備ください。

　＊ 雨天の場合は５月 19 日㊐　午前９時から 11 時に順延です。

②花苗植栽補助：5月 23 日㊍、予備日 24 日㊎、28 日㊋
園児・児童・生徒の植栽のお手伝いをしていただきます。具体的な時間等はボランティ

ア登録をしていただいた方に後日お伝えします。
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小
型
鳥
獣
捕
獲
用
箱
わ
な
の

貸
出
し
に
つ
い
て

おら

しせ
町から

　

タ
ヌ
キ
や
ハ
ク
ビ
シ
ン
等
の
小
型
鳥
獣
に

よ
る
農
作
物
等
の
被
害
が
、
町
内
で
発
生
し

て
い
ま
す
。
湯
沢
町
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協

議
会
で
は
、
小
型
鳥
獣
捕
獲
用
の
箱
わ
な
の

貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
狩
猟
免

許
を
受
け
て
い
な
い
方
が
、
箱
わ
な
に
よ
り

小
型
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
場
合
、
次
の
と
お
り

捕
獲
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

 

対 　

捕
獲
許
可
事
案 

・
住
宅
等
の
建
物
内
に
お
け
る
被
害
を
防

止
す
る
目
的
で
、
当
該
敷
地
内
に
お

い
て
捕
獲
す
る
場
合

・
農
林
業
被
害
の
防
止
の
目
的
で
、
農
林

業
者
が
自
ら
の
事
業
地
内
に
お
い
て

捕
獲
す
る
場
合

 

申 　

捕
獲
許
可
申
請 

環
境
農
林
課
に
て
申
請
書
を
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
。
な
お
、
申
請
書
様
式
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

申
請
書
記
入
後
、
環
境
農
林
課
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

箱
わ
な
の
貸
出
し
を
希
望
さ
れ
る
方
に

は
、
捕
獲
許
可
申
請
書
の
審
査
後
、
許

可
証
と
と
も
に
箱
わ
な
を
貸
し
出
し
ま

す
。

商
工
業
者
対
象
の

　
　

無
料
法
律
相
談
会

おら

しせ
他団体

　

湯
沢
町
商
工
会
に
お
い
て
、
弁
護
士
に
よ

る
個
別
の
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。（
※

秘
密
厳
守
）

　

相
談
は
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
、
湯
沢
町
商
工
会
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

日 　

6
月
6
日
㊍　

午
前
10
時
～
正
午

（
1
件
30
分
程
度
）

 

場 　

湯
沢
町
商
工
会

 

申  

・  

問 　

湯
沢
町
商
工
会

☎
7
8
4 

・
2
5
2
2

  

問 　

湯
沢
町
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

（
事
務
局

：
環
境
農
林
課
）

☎
７
８
８ 

・
０
２
９
１

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

開
設

おら

しせ
他団体

　

毎
年
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、地
域
の
皆
さ
ま
が

人
権
に
つ
い
て
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
、人
権
相
談
を

お
受
け
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
潟
県
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚

沼
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
そ
の
６
月

１
日
に
「
人
権
な
ん
で
も
相
談
所
」
を
開
設

し
ま
す
。
※
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す

 

日 　

６
月
１
日
㊏　

午
後
１
時
～
４
時

　
　

 

（
受
付
時
間

：

午
後
１
時
～
３
時
）

 

場 　

〇
湯
沢
町
公
民
館 

〇
南
魚
沼
市
民
会
館

　
 　

〇
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

 
内 　

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
相
続
等
）、

親
族
間
、近
隣
間
の
も
め
ご
と
、悩
み

ご
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起

こ
る
様
々
な
問
題

②
い
じ
め
、体
罰
、女
性
差
別
、外
国
人

　

差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題

 

費 　

無
料

 日  ：日時・期間 　　　 場  ：会場 　 

 対  ：対象・定員 　　　 内  ：内容　

 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 

 申  ：申し込み 　　　　 問  ：問い合わせ

インフォメーション

 

最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員 

　

駒
形
虎
次
郎（
神
立
）☎
７
８
５
・
５
３
３
８

　

樋
口
伸
一
郎（
湯
沢
）☎
７
８
４
・
２
７
７
３

　

熊
谷　

朱
美（
土
樽
）☎
７
８
７
・
３
４
５
０

　

関　
　

明
美（
三
俣
）☎
７
８
９
・
２
５
０
７

  

問 　

新
潟
地
方
法
務
局　

南
魚
沼
支
局

　

 　

☎
７
７
２
・ 

２
１
６
４

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス　

開
催

おら

しせ
他団体

　

や
り
が
い
が
あ
り
、
就
職
に
強
い
医
療
職

（
臨
床
検
査
技
師
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
・

保
健
師
、
臨
床
工
学
技
士
）」
を
一
緒
に
目

指
し
ま
せ
ん
か
。

 

日 　

6
月
15
日
㊏
、
16
日
㊐

午
前
11
時
～
午
後
3
時
30
分

 

場 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

　
　

 

（
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
）

 

内 　

学
校
説
明
、入
試
説
明
、体
験
実
習
、校
内

見
学
等
。無
料
ラ
ン
チ
を
用
意
し
ま
す
。

 

申 　

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
入
学

セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

  

問 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

入
学
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
・
4
5
1
・
1
8
5

INFORMATIONS
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魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　

入
校
生
の
募
集

募　

　集
他団体

　

事
務
応
用
科
１
期　

６
月
入
校
生
募
集

 

対 　

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
能
や
簿
記
を
習

得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

 

日 　

６
月
11
日
㊋
～
10
月
７
日
㊊

平
日
午
前
９
時
～
午
後
３
時
50
分

 

対 　

19
人

　

介
護
員
養
成
科
１
期　

６
月
入
校
生
募
集

　
　
　
　
　

 

対 　

介
護
に
必
要
な
知
識
・
技
能
を
習
得
し
、

福
祉
や
介
護
分
野
へ
の
就
職
を
希
望
す

る
人

 

日 　

６
月
14
日
㊎
～
９
月
10
日
㊋

平
日
午
前
９
時
～
午
後
３
時
50
分

（
実
習
時
は
変
更
あ
り
）

 

対 　

15
人

 

共
通
事
項 

 

場 　

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

（
南
魚
沼
市
西
泉
田
48
番
地
１
）

 

費 　

受
講
料

：

無
料

※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等
自
己
負
担

あ
り
（
事
務
応
用
科
は
検
定
料
）

 

申 　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

湯
沢
町
公
民
館
図
書
室

　

蔵
書
点
検
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

　

6
月
10
日
㊊
～
27
日
㊍
の
期
間
、
公
民
館

図
書
室
の
蔵
書
点
検
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

点
検
準
備
の
た
め
、
5
月
20
日
㊊
よ
り
、
図

書
の
貸
出
し
を
停
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
現
在
借
り
て
い
る
図
書
に
つ
き
ま
し
て

も
、
期
限
を
守
っ
て
ご
返
却
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

蔵
書
点
検
期
間
中
は
、
公
民
館
図
書
室
で

の
図
書
の
閲
覧
、
図
書
の
貸
出
、
図
書
室
ス

ペ
ー
ス
の
利
用
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

図
書
室
を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
学
習
室
は
貸
館
予
約
の
な
い
日
は

通
常
通
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
公
民
館　

　
　 

☎
7
8
4 

・
2
4
6
0

※
事
務
応
用
科
１
期
…　

　

５
月
21
日
㊋　

締
め
切
り

※
介
護
員
養
成
科
１
期
…　

　

５
月
23
日
㊍　

締
め
切
り

 

問 　

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
　

 

☎
０
２
５
・ 

７
９
４
・ 

２
４
１
０  

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

特
措
法
無
料
相
談
会

おら

しせ
他団体

 

日 　

6
月
1
日
㊏　

午
後
1
時
30
分
～
4
時

（
受
付
午
後
3
時
ま
で
）

 

場 　

ク
ロ
ス
テ
ン
（
十
日
町
地
域
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
）
第
1
会
議
室
・
第
2

会
議
室

 

内 　

集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に
な
っ
た

人
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た
弁
護
士

に
よ
る
相
談
会

※
個
人
情
報
厳
守

※
事
前
予
約
優
先
、当
日
会
場
で
の
お
申
し
込

み
可

 

問 　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

☎
0
2
5
・
2
2
3
・
1
1
3
0

　金融機関やコンビニエンスストアなどのほか、地域振興局県税部の窓

口で納付できます。また、インターネット（Yahoo! 公金支払い）を

利用してクレジットカード（VISA、MasterCard、JCB、American 

Express、ダイナース）でも納付できます。

　納期限までに必ず納付しましょう。

 問 　南魚沼地域振興局県税部（収税課）　☎ 772 ー 2665

自動車税の納期限は ５月31日㊎ です
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湯
の
町
に
春
の
雪
降
る
ス
ト
ー
ル
を
羽
織
り
て
令
和
の
響
き
か
み
し
む

雪
折
れ
の
モ
ク
レ
ン
の
蕾
ま
だ
固
き
囲
い
の
手
抜
き
を
詫
び
水
に
挿
す

鈴
木
ス
ミ
子

昭
和
過
ぎ
平
成
も
過
ぎ
ぬ
遥
か
な
る
青
春
の
日
は
夢
の
ご
と
き
も

年
号
は
令
和
と
な
り
ぬ
平
和
の
世
願
い
て
幾い

く
た
び度
く
ち
ず
さ
み
み
る

関
　
き
よ
み

春
休
み
子
ら
駆
け
廻
る
ほ
ほ
染
め
て
い
っ
ぱ
い
遊
べ
ば
日
も
暮
れ
は
じ
む

春
う
ら
ら
飛
び
立
つ
二
羽
の
黄
セ
キ
レ
イ
木
々
の
間
を
舞
う
か
の
ご
と
く

坂
井
　
亮
子

浜
焼
き
と
イ
チ
ゴ
狩
り
の
旅
房ぼ

う
そ
う総
は
真
冬
な
れ
ど
も
南
国
の
如

元
号
が
令
和
と
な
り
て
一
文
字
が
昭
和
の
和
と
の
縁

え
に
しを
思
う

高
橋
　
和
枝

雪
囲
い
い
ま
だ
外
せ
ぬ
隙
間
よ
り
早
や
ふ
き
の
と
う
群
れ
て
咲
き
お
り

雪
山
は
日
々
さ
り
げ
な
く
色
づ
き
て
山
里
の
春
じ
ょ
じ
ょ
に
近
づ
く

南
雲
　
圭
子

去
る
冬
を
惜
し
む
ご
と
く
に
な
ご
り
雪
前
行
く
人
の
背
に
ち
ら
ほ
ら
と

孫
た
ち
は
想
い
出
残
し
巣
立
ち
ゆ
く
元
気
で
ガ
ン
バ
寂
し
さ
つ
の
る

剱
持
　
政
子

軽
々
と
手
足
動
き
し
日
の
恋
し
我
ベ
ラ
ン
ダ
に
花
鉢
を
置
く

灯
を
消
せ
ば
緑
の
光
放
ち
い
る
電
気
釜
電
子
レ
ン
ジ
携
帯
電
話

丸
山
富
美
子

ゆ
っ
く
り
と
噛
み
し
む
る
な
り
新
調
の
入
れ
歯
は
わ
れ
の
分
身
と
な
る

元
号
の
平
成
お
わ
り
と
な
る
四
月
名
残
り
の
ご
と
く
雪
が
降
り
く
る

南
雲
　
武
貞

　

両
山
短
歌
会
　
五
月
詠
草

ス
キ
ー
ヤ
連
寒
の
戻
り
に
微
笑
絶
え
ず

双
六
の
目
が
気
に
な
る
や
こ
の
一
番

岩
舘
　
忠
治

老
い
た
目
に
春
光
眩
し
や
や
き
つ
く

雪ゆ
き
げ解
か
ぜ
は
や
る
気
持
ち
を
制
す
よ
に

泉
　
　
昭
一

草
青
む
土
手
の
道
ば
た
バ
ス
停
へ

窓
際
の
隅
初
雷
を
覗
き
け
り

菜
　
花

村
上
の
往
き
交
う
人
や
か
ざ
り
雛

初
雷
の
予
報
外
れ
し
峡
ぐ
ら
し

　
津

富
士
並
ぶ
落
日
眩
し
春
め
く
日

初
雷
に
眠
り
し
季
の
目
覚
め
季

音
　
希

北
陸
の
旅
の
終
り
の
駅
頭
に
立
つ
雲
水
の
説
く
声
高
し

関
　  

ム
ツ

甘
酒
と
野
沢
菜
漬
と
こ
れ
よ
り
の
馳
走
は
な
し
と
笑
顔
あ
ふ
る
る

く
み

彼
岸
へ
と
逝
き
し
友
が
ら
偲
び
つ
つ
此
岸
に
残
る
我
も
さ
み
し
く

泉
　
　
昭
一

平
成
の
ゆ
く
は
寂
し
も
さ
く
ら
草

く
み

春
の
雪
夢
中
で
食
べ
る
タ
イ
の
孫

初
雷
か
山
の
彼
方
で
少
し
音

派
手
男

蕗
の
と
う
土
手
に
一
つ
の
う
れ
し
さ
や

初
雷
の
予
報
知
ら
せ
に
耳
す
ま
す

陽よ
う

　
舟
し
ゅ
う

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
俳
句

 

句
会
　
紅
山
桜
　
初
雷
　
当
季
雑
詠

四
季
を
詠
む

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
短
歌
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第１０回 越後湯沢
ユニバーサルウオーク

越後湯沢ユニバーサルウオーク大会事務局

（湯沢町観光協会内）　☎７８５－５５０５

　すべての人がそれぞれのペースやスタイルで自由に

ウォーキングを楽しめる「ユニバーサルウオーキング」

のコンセプトをもった企画です。ノルディックウォー

キングはもちろん車いすでもペット連れでもＯＫで

す。新緑美しい湯沢の春を、みんなで歩いて満喫しま

せんか？体力に自信のない方でもお気軽に参加できる

ショートコースもございます。

　湯沢町民の方は特別価格で参加できます！

のぼり旗協賛の募集！

　のぼり旗購入を通じて募金活動を実施し、湯沢町

社会福祉協議会へ義捐金としてお送りします。旗に

は店舗名や好きなメッセージを入れ、店舗前やコー

ス上に設置します。　≪のぼり旗１本　２，５００円≫

　ご希望の方は事務局までお問い合わせください。

 申込締切 　５月22日㊌　消印有効　　 申込方法 　郵便振替、または申込書を湯沢町観光協会にお持ちください。

 申込書配布場所 　湯沢町観光協会、地区観光協会、広域観光情報センター、湯沢町公民館

　　　　　　　　   湯沢カルチャーセンター、湯沢町社会福祉協議会、雪国館等

 料　金 一般料金 湯沢町民特別料金

事前１，０００円　 当日１，５００円

事前　無料　　 当日　 ５００円

事前　無料　   　当日 　５００円

得！
事前２，０００円　当日３，０００円

事前　   無料　   当日  ５００円

事前１，０００円　当日１，５００円

大　　　　　人 （中学生以上）

こ　　ど　　も （小　学　生）

障がいのある方 （手帳所有者）

 日　程 

ロ ン グ コ ー ス：『残雪と新緑満喫の大源太コース』（１５ｋｍ）

ミ ド ル コ ー ス：『川端康成 小説「雪国」ゆかりの地を歩くコース』（９ｋｍ）

ショートコース：『春の湯沢お手軽ウォーキングコース』（５ｋｍ）

 ※雨天決行 

受付開始　午前 ９：00～
出 発 式　午前１０：00～

５月２5日 ㊏

広報ゆざわ　2019. 5. 12 24



NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 785ー 2123 　FAX 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　　●ホームページ　http://www.youspo.net

5 ユ月 の ー ポス 　！

http://www.youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

　5月25日㊏　越後湯沢ユニバーサルウォークに
みんなで参加しよう！

　ユースポ！会員はユースポ！を通して事前に申し込むと

参加料 1,000 円→ 800 円！！

　5 月 21 日㊋までにユースポ！窓口へ料金を添えてお申し

込みください。

　会員以外の方の申し込みもこちらで受け付けます♪ お友

達と一緒にお誘いあわせのうえ、ぜひご参加をお待ちして

おります。

　詳細は 24 ページをご覧ください。

たまにはみんなでウォーキング＆
ノルディックウォーキング

コミュニケーション能力を高めよう

　小学生の時期は一つの種目を練習するだけでなく、いろ

いろな動きを経験することがすべてのスポーツにとってと

ても大切です。また、他のチームと一緒に練習することで

たくさんの仲間が増えたり、スキルアップの情報交換をす

ることが出来ます。毎月開催予定！初回はチームワークに

必要なコミュニケーションを学びます！

日 5 月 17 日㊎　19：00 ～ 20：30

場 湯沢カルチャーセンター　アリーナ　対 小学生

費 無料　持 内履き・飲み物・タオル　服 動きやすい服装

申 前日までにお電話またはメールにてお申し込みください。

ジュニア合同トレーニング

ユースポ！のパーソナルレッスン　～完全予約制～
お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

費 １時間　マンツーマン  5,000 円　　２名  8,000 円　　３名  10,000 円

申 予　約：ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせください。　

担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、予約完了となります。

○レッスン例　★ジムトレーニング指導…マシンの使い方から、メニュー作成まで、ご要望にお応えします。

▽トレーニングを始めたいけど、マシンの使い方が分からない。

▽効果的なトレーニング方法を知りたい。

▽特定の部分を引き締めたい。

★パーソナルストレッチ…身体のメンテナンスをしたい方へオススメです。

▽姿勢や歪みが気になる。

▽腰痛・肩こりがもう限界・・・。

★オリジナル運動メニュー作成…健康診断の結果を改善したい等目的を達成するための運動

メニューを作成します。

▽シェイプアップしたい。

▽メタボ対策に運動を始めたい。

▽運動は苦手だけれど何か始めなくては・・・と思っている。

こんな方へ

こんな方へ

こんな方へ

日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象・定員　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み25



ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

4
月
11
日

 

長
谷
川 

絵
美
さ
ん
（
松　

川
）

（
長
谷
川
）  

絢
さ
ん
（
阿
賀
町
）

広
報
ゆ
ざ
わ

■
発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
部
　
〒

９４９－６１９２　
新

潟
県

南
魚

沼
郡

湯
沢

町
大

字
神

立
３００

番
地

　
　

　
☎
０２５

-７８４
-３４５１　

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ア
ド
レ

ス
    http://www.town.yuzawa.lg.jp/

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
Ｃ
Ｄ
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。 

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

　

令
和
に
入
り
、
一
回
目
の
特
集
、
い

か
が
で
し
た
か
？ 

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
ら

し
い
意
見
が
新
時
代
の
幕
開
け
に
ぴ
っ

た
り
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の

若
さ
と
慎
ま
し
さ
を
い
つ
ま
で
も
持
ち

続
け
な
が
ら
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
、

新
時
代
の
礎
を
築
い
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
、
あ
の
英
国
の
伝

説
の
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
の
よ
う
に
。

　

初
心
を
忘
れ
な
い
こ
と
は
意
外
と
難

し
い
こ
と
で
す
が
、
そ
ん
な
願
い
を
こ

め
て
オ
マ
ー
ジ
ュ
し
ま
し
た
。

　

で
は
、
令
和
も
「
広
報
ゆ
ざ
わ
」
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！ 

F

※
表
紙
の
撮
影
は
、
安
全
と
交
通
状
況
を
考
慮
の
元
、

行
っ
て
い
ま
す
。

　
編
　
集
　
後
　
記

※
4
月
11
日
ま
で
の
届
け
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

♡
お
二
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
♡
新
た
な
家
族
で
ペ
ン
シ
ョ
ン
頑
張
り
ま
す
♪

　まち・ひと・しごと創生法に基づく「湯沢町総合戦略」（平成

27 年 10 月策定）について、町では、令和 2 年度を初年度とす

る次期総合戦略の策定を進めています。

　総合戦略は、将来のまちづくりの主役となる若い世代の方々が

安心して豊かに生活できる環境を整えることを目指しています。

　次期総合戦略の策定にあたり、若い世代の方々の意見・考えを

お聞かせいただきたく、調査（アンケート）を実施しています。

調査票が届いた方におかれましては、ご協力をお願いいたします。

 対　　象 　平成 31 年 4 月 25 日現在で 16 ～ 39 歳の方

 回答方法 　調査票に記入後、返信用封筒にて返送してください。

 回答期限 　5 月 31 日㊎

 問 　企画政策課　☎ 784 － 3454

　国からの J アラートの全国一斉情報伝達試験

が行われます。

　湯沢町では、防災ラジオの自動起動による緊

急割り込み放送や湯沢町登録メールでの自動配

信を行う予定です。

　なお、情報伝達に伴った避難訓練等は行いま

せんので、ご理解、ご協力お願いいたします。

※天候や国際情勢等により、試験を中止するこ

とがあります。

 日にち 　5 月 15 日㊌　午前 11 時

J アラート

全国一斉情報伝達試験のお知らせ

次期総合戦略策定のための
町民意識調査を実施しています
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