
穴
沢
河
川
公
園　

河
川
空
間
の

オ
ー
プ
ン
化
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

　

町
で
は
穴
沢
河
川
公
園
を
新
た
な
観
光
資
源
と
し

て
活
用
す
る
た
め
、
河
川
空
間
の
オ
ー
プ
ン
化
を

進
め
て
き
ま
し
た
が
、
湯
沢
町
河
川
空
間
利
用
調
整

協
議
会
に
お
い
て
、
営
業
活
動
や
清
掃
な
ど
の
管
理

を
含
め
、
穴
沢
河
川
公
園
の
一
部
を
観
光
施
設
と
し

て
ト
ー
タ
ル
コ
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
す
る
事
業
者
を
選
定

し
、
４
月
27
日
よ
り
営
業
開
始
し
ま
し
た
。

 

日 　

営
業
日
時

４
月
27
日
㊏
か
ら
11
月
中
旬

（
毎
週
火
・
水
・
木
曜
日
定
休
。
大
型
連
休
中

は
４
月
30
日
㊋
と
５
月
１
日
㊌
が
休
業
。）

午
前
11
時
～
午
後
3
時
・
午
後
5
時
～
9
時

 

内 　

営
業
内
容

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
グ
リ
ル
の
貸
出
、
食
材
・
料
理
・

飲
料
の
販
売
、
デ
ィ
キ
ャ
ン
プ
用
品
の
貸
出
、

ド
ッ
グ
ラ
ン
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど

（
事
業
者　

株
式
会
社
エ
ン
ゼ
ル
）

※
詳
細
は
事
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
河
川
空
間
の
オ
ー
プ
ン
化
と
は
、
一
定
の
基
準
を

満
た
す
こ
と
に
よ
り
、
民
間
事
業
者
の
営
業
活
動

を
目
的
と
し
た
河
川
占
用
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
も
の
で
す
。

 

問 　

観
光
商
工
課　

☎
７
８
４
・ 

４
８
５
０

5
月
2
日
㊍

　
　

一
部
窓
口
開
設
に
つ
い
て

おら

しせ
町から

　

町
で
は
、
5
月
2
日
㊍
に
休
日
窓
口
を
開
設
し
、

各
種
証
明
書
の
発
行
や
町
税
の
納
付
な
ど
の
手
続
き

を
受
け
付
け
ま
す
。

 

場 　

開
設
部
署 

役
場
１
階　

町
民
課 

お
よ
び 

税
務
課

 

日 　

開
設
日
時 

５
月
２
日
㊍　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
15
分
ま
で

 

内 　

取
扱
業
務

〇
町
民
課 　

①
各
種
証
明
書

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

③
住
所
異
動
に
関
す
る
手
続
き

　
（
転
入
、
転
出
、
転
居
な
ど
）

④
戸
籍
に
関
す
る
手
続
き

　
（
出
生
、死
亡
、
婚
姻
な
ど
）

〇
税
務
課 　

①
各
種
証
明
書

②
町
税
等
の
納
付

※
広
域
交
付
住
民
票
等
、
一
部
取
り
扱
え
な
い
手
続

き
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
少
人
数
で
の
対
応
と
な

る
た
め
、
手
続
き
に
お
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

問 　

町
民
課　

☎
７
８
４ 

・
３
４
５
３

税
務
課　

☎
７
８
４ 

・
３
４
５
２

　

新
時
代
も
、
お
米
作
り
も
、
な
ん
だ
っ
て
最
初
が
肝
心
。い

ざ
、
令
和
へ
。
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公
開
講
演
会
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

　

新
潟
県
石
仏
の
会
に
よ
る
公
開
講
演
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
石
造
文
化
の
民
俗
信
仰
の

紹
介
な
ど
、
魚
沼
地
方
に
お
け
る
発
掘
し
た

調
査
結
果
を
中
心
と
し
た
講
演
で
す
。
興
味

の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

演
題 

石
造
文
化
の
民
俗
信
仰

～
魚
沼
地
方
の
発
掘
調
査
を
中
心
に
～

 

講
師 

池
田　

亨 

氏

（
新
潟
県
民
俗
学
会
理
事
、
日
本
考
古
学

協
会
会
員
、
新
潟
県
石
仏
の
会
会
員
）

 

日 　

5
月
12
日
㊐　

午
後
1
時
～
2
時
30
分

 

場 　

長
岡
市
中
央
図
書
館 

２
階 

講
堂

　
　
（
長
岡
駅
東
口
よ
り
徒
歩
15
分
）

 

費 　

無
料

 

申 　

不
要

 

問 　

湯
沢
町
公
民
館

　
　

 

☎
7
8
4 

・
2
4
6
0

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

を
支
援
し
ま
す

おら

しせ
町から

　

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
制
度
は
、加
齢
に

伴
う
身
体
機
能
や
判
断
力
の
低
下
な
ど
に
よ

り
、「
運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
。」、「
も
う

運
転
し
な
い
の
で
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た

い
。」と
い
う
方
が
、運
転
免
許
証
の
有
効
期
限

内
に
自
主
的
に
返
納
で
き
る
制
度
で
す
。

　

湯
沢
町
で
は
支
援
策
と
し
て
、自
主
返
納
し

た
方
へ
公
共
交
通
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

 

対 　

町
内
に
住
所
が
あ
る
満
65
歳
以
上
の
方

で
、
す
べ
て
の
種
類
の
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
方

 

内 　
（
次
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。1
人
1
回
限
り
）

①
越
後
交
通
株
式
会
社
バ
ス
回
数
乗
車
券

　

１
０
，0
0
0
円
分（
１
０
０
円
券
12
枚
綴

　

×
10
組
）

②
ユ
ー
タ
ン
券（
タ
ク
シ
ー
利
用
可
）１
０
，

　

0
0
0
円
分（
1
，0
0
0
円
券
×
10
枚
）

③ 

①
と
②
を
各
5
，0
0
0
円
分

 

申 　

申
請
手
順 

①
南
魚
沼
警
察
署
交
通
課
で
、
本
人
が
運
転

免
許
証（
有
効
期
限
内
の
も
の
）を
持
参
し

て
返
納
申
請
を
行
う
。（
土
日
・
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
、午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

②
湯
沢
町
役
場 

環
境
農
林
課
で
申
請
手
続
き

　

を
行
う
。

必
要
書
類 　

 

・
返
納
時
に
交
付
さ
れ
た「
申
請
に
よ
る
運
転

　

免
許
の
取
消
通
知
書
」

 

・
町
の
支
援
事
業
申
請
書（
警
察
署
窓
口
、役
場

　

窓
口
に
用
意
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
）

申
請
期
限 　

　

免
許
返
納
日
か
ら
6
ヶ
月
以
内

  

申   

・  

問 

　
環
境
農
林
課

　
　
　
　
　

☎
7
8
8 

・
0
2
9
1

共
同
浴
場
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

おら

しせ
他団体

　

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
の 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

営
業
に
つ
い
て 

　 

湯
元
共
同
浴
場　
　

山 

の 

湯 　
　

 

三
俣
共
同
浴
場　
　

街
道
の
湯 

（
い
ず
れ
も
毎
週
火
曜
日
定
休
）

▽
4
月
30
日
㊋
は
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

期
間
の
た
め
営
業
い
た
し
ま
す
。

4
月
30
日
㊋
の
振
り
替
え
休
日
と
し

て
、
5
月
8
日
㊌
を
お
休
み
し
ま
す
。

※
5
月
7
日
㊋
、
８
日
㊌
は
連
休
に
な
り

ま
す
。

 

土
樽
共
同
浴
場　
　

岩 

の 

湯 　

（
毎
週
水
曜
日
定
休
）

▽
5
月
1
日
㊌
は
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

期
間
の
た
め
営
業
い
た
し
ま
す
。

5
月
1
日
㊌
の
振
り
替
え
休
日
と
し

て
、
5
月
7
日
㊋
を
お
休
み
し
ま
す
。

※
5
月
7
日
㊋
、
8
日
㊌
は
連
休
に
な
り

ま
す
。

 

下
湯
沢
共
同
浴
場　

駒
子
の
湯 　

 

二
居
共
同
浴
場　
　

宿
場
の
湯 　

（
い
ず
れ
も
毎
週
木
曜
日
定
休
）

▽
5
月
2
日
㊍
は
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

期
間
の
た
め
営
業
い
た
し
ま
す
。

5
月
2
日
㊍
の
振
り
替
え
休
日
と
し
て
、

5
月
10
日
㊎
を
お
休
み
し
ま
す
。

※
5
月
9
日
㊍
、
10
日
㊎
は
連
休
に
な

　

り
ま
す
。

 ◎
会
員
の
方
は
ご
利
用
の
際
、
必
ず
会
員
証

　

を
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
年
間
券
を
お
持
ち
の
方
は
、「
年
間
券
」
と

　
「
会
員
証
」
の
両
方
が
良
く
見
え
る
よ
う
に

　

受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

  

問 　
（
一
財
）
湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　

 

☎
７
８
４ 

・
1
5
1
1
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気
を
付
け
ま
し
ょ
う

 

電
気
柵
設
置
に
お
け
る
安
全
確
保
に
つ
い
て 

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
防
止
用
の

電
気
柵
は
、
設
置
方
法
を
間
違
え
る
と
重
大

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
設
置
す
る
場
合
は
、

次
の
安
全
対
応
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

①
見
や
す
い
文
字
で
危
険
表
示
を
行
う
こ
と
。

 

②
出
力
電
流
が
制
限
さ
れ
る
電
気
柵
用
電
源

装
置
を
用
い
る
こ
と
。

③
漏
電
遮
断
器
、専
用
の
開
閉
器（
ス
イ
ッ
チ
）

を
設
置
す
る
こ
と
。

④
自
作
の
電
気
柵
は
使
用
せ
ず
、
必
ず
専
門

業
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
。

 

問 　

環
境
農
林
課　

☎
７
８
８
・ 
０
２
９
１

電
気
柵
の
設
置
に
つ
い
て

おら

しせ
町から

　

野
生
鳥
獣
か
ら
作
物
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

 

電
気
柵
設
置
事
業
補
助
金 

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
止
す

る
た
め
に
設
置
す
る
電
気
柵
の
費
用
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

 

内 　

事
業
概
要 

〇
補
助
金
交
付
対
象
経
費

電
気
柵
設
置
に
要
す
る
電
気
柵
の
材

料
費

〇
補
助
金
の
額

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限

５
万
円
）

〇
補
助
対
象
者

町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
、
納
期

限
の
到
来
し
た
町
税
等
を
完
納
し
て

い
る
者

※
電
気
柵
は
原
則
と
し
て
５
年
以
上
の

使
用
に
耐
え
ら
れ
る
も
の
と
し
ま
す
。

※
補
助
金
の
交
付
は
、
当
該
年
度
に
お

い
て
１
回
限
り
で
す
。

※
設
置
前
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申 　

申
請
方
法

申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
環
境
農
林
課
に

て
申
請
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

湯
沢
学
園
図
書
室
5
月
の

一
般
開
放
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

 

日 　

5
月
11
日
、
18
日
、
25
日

　
　
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
5
月
4
日
は
連
休
期
間
内
の
た
め
、
一
般

開
放
は
休
止
し
ま
す
。

 

貸
出
期
間 

　

14
日
間
（
湯
沢
町
公
民
館
図
書
室
と
同
じ
）

  

蔵 

書 

数  

　

児
童
生
徒
用
図
書　

約
１
７
，０
０
０
冊

　
（
一
般
閲
覧
可
、
一
般
貸
出
不
可
）

　

一
般
用
図
書　

約
１
，２
０
０
冊

　
（
一
般
閲
覧
・
貸
出
可
）

※
児
童
生
徒
が
学
校
バ
ー
コ
ー
ド
を
利
用
し

　

て
借
り
る
場
合
は
、
児
童
生
徒
用
図
書
・

　

一
般
用
図
書
と
も
に
閲
覧
・
貸
出
可
。

・
図
書
貸
出
に
つ
い
て
は
公
民
館
図
書
室
と
共

通
の
図
書
利
用
者
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

（
事
前
に
公
民
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

・
貸
出
検
索
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
学
園
図
書

館
、
公
民
館
図
書
室
の
蔵
書
検
索
が
で
き

ま
す
。

・
地
域
交
流
棟
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
玄
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

問 　

湯
沢
町
公
民
館　

　
　 

☎
７
８
４
・ 

２
４
６
０

健
康
×
仲
間
づ
く
り

ボ
ッ
チ
ャ
を
や
り
ま
し
ょ
う

おら

しせ
他団体

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ど
な
た
で
も

楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

 

日  

・  

場 

〇
5
月
11
日
㊏
・
25
日
㊏　

　

…
旧
土
樽
小
学
校
体
育
館

〇
5
月
16
日
㊍
・
30
日
㊍

　

…
湯
沢
町
公
民
館
ホ
ー
ル

（
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
お
昼
頃
ま
で
）

 

費 　

無
料

 

持 　

内
履
き
（
ス
リ
ッ
パ
可
）、
飲
み
物

 

申 　

不
要

 

問 　
「
み
ん
な
で
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
会

（
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会 

担
当

：

角
谷
）

☎
７
８
４
・ 

４
１
１
１

 日  ：日時・期間 　 場  ：会場 　 内  ：内容 　 対  ：対象・定員 　 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 　 申  ：申し込み 　 問  ：問い合わせ　3



り
ま
す
。

た
だ
し
、合
計
金
額
が
７
，０
０
０
円
を

超
え
る
と
き
は
、
そ
の
超
え
る
金
額
は

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
枕
、長
座
布
団
、マ
ッ
ト
レ
ス
、こ
た
つ

　

布
団
類
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

 

利
用
方
法 

①
健
康
福
祉
部
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
に

　

備
え
て
あ
る
「
申
請
書
」
を
５
月
10
日
㊎

　

ま
で
に
受
付
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
10
月
実
施
分
に
つ
き
ま
し
て
は
、
改
め

　

て
9
月
に
ご
案
内
し
ま
す
。）

②
事
業
の
利
用
が
認
め
ら
れ
た
方
に
は
、後
日

　

認
定
通
知
書
を
送
付
い
た
し
ま
す
。

③
次
の
日
程
で
、
担
当
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

　

が
寝
具
の
回
収
・
返
却
に
伺
い
ま
す
。
回

　

収
の
際
に
、
改
め
て
ご
注
文
の
品
の
詳
し

　

い
品
目
を
確
認
し
、
ご
利
用
金
額
を
確
定

　

い
た
し
ま
す
。

　

寝
具
の
回
収
日
・
・
・
5
月
23
日
㊍

　

寝
具
の
返
却
日
・
・
・
5
月
30
日
㊍

※
寝
具
を
お
預
か
り
し
て
い
る
間
、代
わ
り
の

　

寝
具
の
貸
与
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
回
収
に
伺
っ
た
際
に
不
在
の
場
合
は
、キ
ャ

ン
セ
ル
扱
い
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　
　

援
助
事
業

おら

しせ
町から

　

こ
の
事
業
は
、
心
身
の
障
が
い
や
経
済
的

な
理
由
に
よ
り
、
自
ら
寝
具
を
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
に
出
す
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
等
を
対
象

に
、
寝
具
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
係
る
費
用
を

援
助
す
る
こ
と
で
、
衛
生
的
か
つ
健
康
的
な

睡
眠
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施

し
ま
す
。

 

対 　

①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、3
か
月
以
上

寝
た
き
り
の
方

②
要
介
護
度
3
以
上
の
方

③
中
程
度
以
上
の
認
知
症
と
認
め
ら
れ

　

る
方

④
75
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
（
世
帯
が

別
で
も
、
同
じ
棟
に
家
族
が
住
ん

で
い
る
場
合
は
対
象
外
）

⑤
そ
の
他
町
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
方

※
た
だ
し
、次
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合

　

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

 

・
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

 

・
町
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

 

・
親
族
等
か
ら
こ
の
事
業
と
同
等
の
援

　

助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

 

・
税
法
上
の
扶
養
親
族
と
な
っ
て
い
る
方

 

内 　

対
象
者
が
日
常
的
に
使
用
し
て
い
る
寝

具
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
費
用
が
無
料
に
な

 

申  

・  

問 　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

○
湯
沢
町
役
場
健
康
福
祉
部　

　
☎
７
８
４
・ 

４
５
６
０

○
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
７
８
４
・ 

４
１
１
１

○
ま
た
は
、地
区
担
当
民
生
委
員

　

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
規
高
卒
対
象
求
人
申
込

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

おら

しせ
他団体

 

日 　

５
月
23
日
㊍

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
50
分
ま
で

 

場 　

南
魚
沼
市
役
所　

大
和
庁
舎　

３
階

大
会
議
室

（
南
魚
沼
市
浦
佐
1
1
8
8
・
2
）

 

内 　

①
新
規
高
卒
対
象
求
人
の
申
し
込
み
手

続
き
に
つ
い
て

②
公
正
採
用
選
考
に
つ
い
て

③
高
等
学
校
の
進
路
指
導
担
当
教
諭
と

の
名
刺
交
換
会
等

  
申  　

５
月
17
日
㊎
ま
で
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

南
魚
沼
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

問 　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼　

学
卒
担
当

☎
0
2
5 
・
7
7
2 

・
3
1
5
7

第
９
回

　

ゆ
ざ
わ
写
真
同
好
者
展

おら

しせ
他団体

 

日 　

4
月
28
日
㊐
～
5
月
2
日
㊍

　
　

 

午
前
10
時
～
午
後
5
時 （
最
終
日
４
時
）

 

費 　

入
場
無
料

 

場 　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
み
き

越
後
湯
沢
駅
東
口
徒
歩
1
分
（
信
号
隣
）

で
す
。

 

出
展
者    

新
道
静
香
・
関
口
義
雄
・
並
木
伸
二 

 

問 

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
み
き

 　

 　

☎
0
9
0
・
8
5
8
2
・
5
0
6
1

猫
の
譲
渡
会

イン

ベト
他団体

 

日 　

5
月
19
日
㊐　

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

イ
オ
ン
六
日
町
店　

２
階

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、
基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か

か
り
ま
す
。
引
き
渡
し
は
後
日
、
ご
自
宅

に
な
り
ま
す
。

 

問 　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
　

☎
０
９
０
・ 

１
５
３
３
・ 

４
８
０
５
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犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

参
加
者
募
集

おら

しせ
他団体

　

犬
・
猫
の
飼
い
方
、
し
つ
け
等
の
基
礎
か

ら
わ
か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。
ど
な
た
で
も

受
講
で
き
ま
す
。

 

日 　

犬
の
飼
い
方
教
室

6
月
23
日
㊐
、
8
月
18
日
㊐

10
月
20
日
㊐
、
12
月
21
日
㊏

2
月
23
日
㊐

猫
の
飼
い
方
教
室

5
月
12
日
㊐
、
7
月
27
日
㊏

10
月
6
日
㊐
、
11
月
23
日
㊏

1
月
12
日
㊐
、
3
月
7
日
㊏

 

場 　

新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー　

し
つ
け
体
験
室

 

対 　

現
在
飼
っ
て
い
る
方
も
、
こ
れ
か
ら
飼

う
方
も
参
加
い
た
だ
け
る
内
容
で
す
。

　
　

  

※
定
員

：

各
回
40
名

 

費 　

無
料　

 

申  

・  

問 　

新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　

 　
　

☎
0
2
5
8
・
2
1
・
5
5
0
1

5
月
の
粗
大
ご
み
収
集
日
と

予
約
締
切
日
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

　

粗
大
ご
み
を
ご
自
分
で
施
設
に
搬
入
で
き

な
い
方
は
、
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
粗

大
ご
み
を
収
集
し
ま
す
（
有
料
）。

  

収
集
日 　

5
月
9
日
㊍（
5
月
7
日
㊋
締
切
）

　
　
　
　

   

5
月
23
日
㊍（
5
月
20
日
㊊
締
切
）

  

申   

・  

問 

　 
環
境
農
林
課　

　
　
　
　   

☎
７
８
８ 

・
０
２
９
１

5
月
の
行
政
相
談

おら

しせ
町から

　

佐
藤
清
美
相
談
員
に
よ
る
行
政
相
談
の
日

程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

日 　

5
月
10
日
㊎　

午
後
1
時
30
分
～

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館　

会
議
室
１

 

問 　

総
務
管
理
課　

総
務
係

　
　

 

☎
7
8
4 

・
3
4
5
1

赤
十
字
救
急
法

　
　
　
　

基
礎
講
習
会

おら

しせ
他団体

救
急
法
基
礎
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
A
E
D
を

用
い
た
救
急
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

 

主
催 　

　

新
潟
県
赤
十
字
安
全
奉
仕
団
南
魚
沼
分
団

 

日 　

5
月
19
日
㊐

午
前
9
時
～
午
後
1
時

 

場 　

南
魚
沼
市　

塩
沢
公
民
館

 

費 　

1
，5
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

 

対 　

定
員

：

16
名
（
先
着
順
）

  

申  　

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
5
月
7
日
㊋　

締
め
切
り

 

問 　

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
地
域
福
祉
係
）

☎
0
2
5
・ 

7
7
3
・ 

6
9
1
1

※
団
員
と
し
て
活
動
い
た
だ
け
る
方
も
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み

で
す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー

ン
油
、
サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
た

め
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回
収

場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

5
月
の
使
用
済
み

　
　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

5
月
13
日
㊊
～
17
日
㊎

 

役　

場　

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

 

公
民
館　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

  

※
正
面
玄
関
前
で
行
い
ま
す

毎
週
火
曜
日

 

湯
沢
町
資
源
ご
み
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
（
中
子
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

①
水
、
天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。（
缶
入
り
製
品
の
場
合
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
。）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
容
器
を

　

 

立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
役
場　

環
境
農
林
課　

　
　

☎
７
８
８ 

・
０
２
９
１

平成２9年 平成30年

4　月 400 ㍑ 350 ㍑

５　月 300 ㍑ 100 ㍑

６　月 400 ㍑ 200 ㍑

７　月  200 ㍑ 120 ㍑

８　月  180 ㍑ 50 ㍑

９　月 300㍑ 200 ㍑

 １０ 月 300㍑  180 ㍑

 １１  月 100㍑ 300 ㍑

 １２  月 250㍑ 500 ㍑

 １　月 50㍑ 30 ㍑

２　月 140㍑  180 ㍑

３　月 200 ㍑  180 ㍑

合  計 2,820 ㍑ 2,390 ㍑

 日  ：日時・期間 　 場  ：会場 　 内  ：内容 　 対  ：対象・定員 　 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 　 申  ：申し込み 　 問  ：問い合わせ　5



「平成 31 年度」は「令和元年度」に読み替えてください！

　国は 4 月 2 日の閣議で国の予算における

会計年度の名称を 5 月 1 日以降「令和元年

度」とすることを発表しました。

　この決定はあくまで国の予算における会

計年度の名称であり、地方自治体に取り扱

いを義務付けるものではありませんが、湯

沢町は国に準じて 5 月 1 日以降は会計年度

の名称を「令和元年度」に統一することと

しました。

　しかし、町が各種電算システムから発行

する帳票の会計年度の表示を改めるために

は、システム開発メーカーによる大規模な

改修が必要になるため多額の費用がかかり

ます。

　このため、5 月 1 日以降に発行される各

種帳票について、「平成 31 年度」と表示さ

れるものは「令和元年度」と読み替えてい

ただく対応とさせていただきます。町民の

皆さまにはご理解とご協力をお願いいたし

ます。

※上記の対応はあくまで「会計年度」の表示

にかかる対応です。各種帳票の「発行年月

日」は新元号での発行となります。

 令和元年度 に読み替えてください！
  例えば納税通知書の場合、この部分を 

見 本

まちのうごき

3 月届出分 3 月 31 日現在 前年比

出生 4 男 4,109 － 50

死亡 7 女 4,025 －  2

転入 49 計 8,134 － 52

転出 126 世帯  3,863  + 10

平成３１年 平成３０年 増減

発生件数 7 件 7 件 0 件
死亡者数 1 人 0 人  + 1 人
負傷者数 8 人 8 人 0 人

湯沢町の交通事故発生状況

　（1 月 1 日～ 3 月 31 日）
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 すでに登録済みの場合 

　注射料金　3,200円　

　狂犬病注射済票申請書を郵送します。注射を受ける際に必要

となりますので、記載事項を確認し忘れずにお持ちください。

　申請書に署名・押印をし、問診票をご記入の上、料金と一緒

に会場まで持参してください。

 生後９１日以上の犬を新しく飼われた場合 

　注射料金　6,200円（登録手数料 3,000円を含む）

　 ▽印鑑と料金を会場まで持参してください。

　狂犬病予防注射（毎年 1 回）は、法律で義務付けられてい

ます。飼い主の皆さんは、忘れずにお願いします。

会場 時間

湯沢町役場裏駐車場 9：10 ～　9：50

岩原スキー場駅前 10：10～10：40

神立中央集会場（田中） 11：00～11：20

角谷 元様宅駐車場（芝原） 11：30～11：35

湯沢町公民館浅貝分館 13：30～13：50

二居集会所 14：10～14：15

街道の湯駐車場（三俣） 14：35～14：50

会場 時間

土樽集落開発センター 9：30～　9：50

松川生活改善センター 10：00～ 10：10

農山村開発総合センター（中里） 10：30～ 11：00

滝之又会館 11：20～ 11：40

湯沢町公民館 13：10～ 13：50

歴史民俗資料館 「雪国館」 14：00～ 14：30

○注射当日は犬を制御できる方が連れてきてください。

○生後90日以下の犬は、狂犬病の予防注射を受けること

　ができません。

○集合注射で接種できない方は６月末までに個別に獣

医師から接種を受けてください。料金については、

動物病院にお問い合わせください。

○飼い犬が死亡した場合は、犬の死亡届の提出が必要で

　す。環境農林課までお問い合わせください。

○他市町村から転入してきた場合、および他の方が

飼われていた犬を譲り受け、新たに飼う場合は、「登

録の変更手続き」が必要です。登録鑑札と注射済

票をお持ちになり、前の所有者の名前、住所を確

認したうえ、注射会場までお越しください。

○犬のフンは、飼い主の責任で始末しましょう。ま

た犬が人をかんだり、他人に危害や迷惑を及ぼす

ことのないよう、首輪を必ず装着し、放し飼いは

絶対にやめましょう。

写真撮影へのご協力

ありがとうございました

５月14日㊋ ５月15日㊌

 写真の利用について 

　迷子犬の連絡があったときに、犬の種類、毛色を聞き、発見場所

周辺に住んでいる犬と確認することで、飼い主のもとに戻る時間の

短縮に役立っています。飼い主が見つからない場合は、新潟県動物

愛護センターに保護されます。

　今年もワンちゃんの写真撮影を行

いますので、写真撮影をされてない

方はご協力をお願いいたします。

※今年度実施時間を短縮する会場があります。日程表の太字の会場で変更があります。ご注意ください。

狂犬病予防集合注射を実施します
平成 31 年度の狂犬病予防集合注射を以下のように実施します

 問 　環境農林課　環境交通係　

　　 ☎ 788 ー 0291
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　各種交付金について

□畑作物の直接支払交付金

 交付要件 　水田に大豆、そばなどを販売目的で作付けする農家（認定農業者）

 交付単価 　面積払、数量払があり、単価は作物により異なります。（そばは検査が

必要です）

□水田活用の直接支払交付金

 交付要件 　水田に大豆、米粉用米などを、販売目的で作付けする農家

 交付単価 　対象作物により異なります。

□産地交付金

　産地づくりに向けた取組を支援する交付金です。交付要件、交付単価は下記のとおりです。

経営所得安定対策交付申請
申請の受付を開始します

　昨年度「経営所得安定対策」の申請をされた農家の皆さまへ

は、交付申請書類を郵送しました。本年度から新たに申請され

る農家の方は、申請が必要です。詳細はお問い合わせください。

 問 　環境農林課　☎ 788 ー 0291

No. 支援名 交付要件 交付単価（上限）

１ 園芸作物の生産拡大支援 水田に園芸作物を作付し出荷販売した場合 32,000円 /10a

２

園芸作物（地域重点品目）の

生産拡大支援

水田に地域重点品目（11品目※）を作付し出荷販売

した場合
47,000円 /10a

※品目：ネギ（長ねぎ）、アスパラガス、こんにゃく、みょうが、ズッキーニ、かぐら南蛮、

　　　　山菜（ワラビ、ゼンマイ、ウド、フキ、タラの芽）

３ そばの地域内流通拡大支援 水田にそばを作付し、地域内出荷・販売した場合 20,000円 /10a

４ そばの生産拡大支援 水田にそばを作付し、地域内出荷・販売した場合 15,000円 /10a

※対象農地、作物の確認は営農計画書、現地確認等で行います。

※出荷販売の確認は作業日誌により行います。販売伝票の保管が必要です。

※そばは、出荷販売契約の締結および等級検査が必要です。

※ No.1、2、4は、作付面積の拡大、または排水対策の取組が交付要件となります。

※交付要件は変更になる場合があります。また、国からの産地交付金の配分

　額により、交付単価が減額調整される場合があります。

 交付申請締切 

 5月 24日㊎ 
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700MHz利用推進協会によるテレビ受信対策工事を実施します
湯沢町の一部の地域で映像が乱れるおそれがあります

　この工事は、携帯電話事業者が新たに 700MHz 帯

の周波数を用いた携帯電話システムの運用を開始する

際、その電波がテレビアンテナで強く受信され、地上

デジタルテレビ放送の「映像が乱れる」「映らなくなる」

などの影響が発生するおそれがあるために実施するも

のです。

　携帯電話の新しい電波の利用が開始されるため、こ

れらテレビ放送への影響を防止するため、テレビブー

スターの交換やテレビアンテナへ対策用フィルタの取

り付け作業を行います。

　本件の工事に関する費用は 700MHz 利用推進協会

が負担します。また、工事作業者が費用を請求するこ

とは一切ございません。

　訪問する工事作業者は、「テレビ受信障害対策員証」

を携行しています。不審に思われた場合は提示を求め、

チラシ記載のコールセンター（☎ 0120 ー 700 ー

012）までお問い合わせください。

  問 　700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター フリーダイヤル ☎ 0120 ー 700 ー 012

　　 ※ IP 電話等で上記番号につながらない場合は、☎ 050 ー 3786 ー 0700（有料）にお掛けください。

 対象地域 　大字土樽・大字湯沢

  ※対象地域以外でも影響のおそれがあります　　

　チラシに記載されている電波利用の開始日 2019 年 6 月 20 日（予定）以降でテレビ映像に影響が出た場合は、

コールセンターまでご連絡ください。〔 受付時間　午前９時～午後 10 時（年中無休） 〕

　テレビの映像に影響が出るおそれがある地域のご家庭へは、5 月下旬から順次、下記のチラシが複数回配布さ

れます。

※ 700MHz 利用推進協会は、株式会社 NTT ドコモ、KDDI 株式会社、沖縄セルラー電話株式会社およびソフトバンク株式会社の

　 4 社が設立した一般社団法人です。
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　地区の公民館などを巡回して実施する検診です。対象者の皆さまには、対象地区での日程でご案内しています

が、その他の日程でも受診することができます。

　また、健康増進施設（施設検診）でも受診することができます。

巡回検診日程表

日程 検診会場 受付時間 対象地区

５
月

２1日 火
滝之又会館     8：00 ～  9：00 小坂、滝ノ又、谷後、旭原

総合福祉センター 10：15 ～ 11：00 上熊野、下熊野、湯元

２2日 水 農山村開発総合センター

    8：00 ～  9：30
中子、岩原高原、土樽、土樽スキー

場、原、西原
    9：00 ～  9：30

（胸部レントゲンのみの方）

23日 木 農山村開発総合センター

    8：00 ～ 10：00 添名、萩原、中里、古野一、古野二、

松川
    9：30 ～ 10：00

（胸部レントゲンのみの方）

27日 月
田中集会場

    8：00 ～  9：00 芝原、七谷切、戸沢、平沢、田中、

堰場
    8：30 ～  9：00

（胸部レントゲンのみの方）

総合福祉センター 10：15 ～ 11：00 楽町、下中、幅下、諏訪、愛宕

28日 火 湯沢カルチャーセンター

    8：00 ～ 10：00 栄町、原新田、小原、宮林、湯鉄神立、

石白
 ９：30 ～ 10：00

（胸部レントゲンのみの方）

６
月

 ◎ 2日 日 総合福祉センター

    8：00 ～ 10：30

一之町、駅通、上中10：00 ～ 10：30
（胸部レントゲンのみの方）

　4日 火
三国地区公民館     8：30 ～  9：15 浅貝、二居

旧三俣小学校 10：45 ～ 11：15 三俣１、三俣２、大島、八木沢

　5日 水 総合福祉センター

    8：00 ～  9：30 滝沢、西中、西山、布場、谷地、

堀切
    9：00 ～  9：30

（胸部レントゲンのみの方）

９
月

10日 火 総合福祉センター     8：00 ～ 10：00 未受診者

住 民 検 診 の ご 案 内
　５月から町の住民検診が始まります。施設検診または巡回検診で受診することができます。一年に一度は受診

して、健康状態を確かめましょう。

施設検診について（予約制）

巡回検診について（予約不要）

　健康増進施設で受ける検診です。ご自分の都合に合わせて受けることができます。電話等で予約してから受診

してください。

 期間 　2019 年５月～ 2020 年１月末までの火・木曜日

　　　　（年末年始および祝日を除きます）

 会場 　健康増進施設（湯沢町保健医療センター隣）

　　　　 ▽予約先☎ 785 － 5005

◎ 6 月 2 日は休日検診です。午後は乳がん検診も行います。

住民検診のご案内
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※そのほか必要と認められた方に、心電図、眼底検査を実施します。

※特定健診対象の方で湯沢町保健医療センターに定期受診されている方は、通院したときに特定健診の検査を一緒に受けるこ

とができます。

※国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、特定健診を受けることはできません。加入している医療保険からの案内

に従ってください。ただし、被扶養者の方（お勤めしているご家族の扶養になっている方）は、町の検診会場で受診できる

場合があります。（加入している医療保険から発行された特定健診の受診券及び保険証が必要になります。）

○女性のための検診

町で受けられる検診（健診）
　湯沢町で実施する検診（健診）は下記のとおりです。対象の方には４月末頃に住民検診実施通知書をお送りし

ています。通知書が届かない、もしくは受診したい検診があれば、湯沢町保健センターまでご連絡ください。検

診の実施通知書をお送りいたします。

○健康診査

検診項目 日程 対象 （年齢は2018年度末） 自己負担額

子宮頸がん検診

5月　8日㊌、20日㊊
6月　3日㊊、　12日㊌
7月　8日㊊、　17日㊌
8月　5日㊊、　21日㊌
9月　9日㊊、　　　　　

10月　2日㊌、　21日㊊
11月 11日㊊、　20日㊌
12月　2日㊊、　11日㊌

2020年

1月 15日㊌、20 日㊊

20歳以上の女性

（2018年度受診していない方）
１，２００円

乳がん検診

（マンモグラフィー）

６月  2日㊐
７月  9日㊋

11月 12日㊋

40歳以上の女性

（2018年度受診していない方）
１，２００円

子宮頸がん・

乳がん合同検診

（マンモグラフィー）

６月24日㊊
９月18日㊌

10月  7日㊊

2018年度に子宮頸がん・乳がん検診

を受診していない方

子宮頸がん検診

乳がん検診いずれも

１，２００円

骨粗しょう症検診
施設検診日に実施

（5月は除く）

2019年度末に40、45、50、55、

60、65、70歳になる女性で、骨粗

しょう症の治療を受けていない方

１，5００円

健診項目 対象 （年齢は2019年度末） 自己負担額

特定健診
国民健康保険に加入している

４０歳～７４歳
１，６００円

基本健診
３９歳以下、または町の後期高齢

者医療保険に加入している方

１，６００円

※後期高齢者医療保険加入者は無料

 問 　湯沢町保健センター　☎ 784 － 3149

 問 　健康増進施設　☎ 785－ 5005

※（注意）検診会場は健康増進施設です。乳がん検診のみの日は湯沢町総合福祉センターで実施します。

※健康増進施設へ予約をして受診してください。

検診には町からの助成

がありますので、自己

負担分で済みます。

ぜひこの機会に受診し

ましょう。

町で受けられる検診（健診）
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※がん検診・その他の検診は国保の加入に関係なく受診することができます。

※検診実施通知書に同封されている「がん検診注意事項」をご確認ください。

　子宮頸がん検診、乳がん検診において、次に該当する方には、無料クーポン券をお送りします。

　胃がん検診、大腸がん検診、肝炎ウイルス検診において次に該当する方は、個別にお送りする住民検診実施

通知書内でご案内します。

○がん検診・その他の検診

◎無料となる検診について

検診項目 対象 （年齢は2018年度末） 自己負担額

肺がん検診

※65歳以上は結核

  検診を兼ねます

50歳以上の方でたばこを吸う方など

《喀たん検査》
600円

40歳以上　《胸部Ｘ線検査》

40～64歳 500円

65歳以上 無料

大腸がん検診 40歳以上 500円（容器代込）

胃がん検診 40歳以上
巡回　　900円

施設　1,200円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で、今まで受けたことのない方 500円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 2,100円

成人歯科健診 40、50、60、70歳の方 無料

検診項目 対象年齢（年齢は2019年度末）

子宮頸がん検診 21歳

乳がん検診 41歳

検診項目 対象年齢（年齢は2019年度末）

大腸がん検診 41、46、51、56、61歳

胃がん検診 41、46、51、56、61歳

肝炎ウイルス検診
41、46、51、56、61歳

（過去に検査を受けたことのない方）

町で受けられる検診（健診）
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 特定健診・基本健診 …………………身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査等

 子宮頸がん検診 ………………………内診をして細胞を採取し、がんの細胞の有無を調べます。

 乳がん検診（マンモグラフィー） ……乳房のＸ線検査（マンモグラフィー検査）をします。

保健師が自己触診の方法をお伝えします。

 骨粗しょう症検診 ……………………Ｘ線撮影により腰の骨密度を測定します。

 肺がん検診 　 ▽喀たん検査…………３日間のたんを採り、たんの中のがん細胞を調べます。

　　　　　  　 ▽胸部Ｘ線検査………胸のエックス線検査でがんを発見します。

 大腸がん検診 …………………………便スティックを便に数ヶ所こすって提出し、便の中に血

が混じっているかを調べます。２日分（２本）出してく

ださい。（※とった便は冷蔵庫に保管）

 胃がん検診 ……………………………バリウムと発泡剤を飲んでＸ線撮影をします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　※前日午後９時以降は飲食、喫煙をしないでください。

 結核検診 ………………………………胸のＸ線検査をします。年に1回は受けることが義務づけ

　　　　　　　　　　　　　　　　　られます。

 肝炎ウイルス検診 ……………………血液検査でＢ型・Ｃ型肝炎の感染の有無を調べます。

 前立腺がん検診 ………………………血液検査で前立腺特異抗原（ＰＳＡ）量を測定します。

 成人歯科健診 …………………………歯周病予防のための歯科健診です。

●通知書が届いたら、必ず中を確認してください。

●問診票は、事前に記入願います。

●通知書が届かない、もしくは、受診したい検診があれば

　湯沢町保健センターにご連絡ください。

『自分の健康は自分で守る！』
　　　　　という意識を持って、自主的に受診しましょう。

 各検診（健診）の内容

※所得税の医療費控除では、健康の維持増進と疾病予防のために

　「一定の取組」を行う個人が、スイッチ OTC 医薬品を購入する

　費用も対象となります。

今回ご案内した特定健診とがん検診の受診は、この「一定の取組」

の対象となります。

　 問 　湯沢町保健センター

　　　 ☎７８４－３１４９

各検診の（健診）の内容
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〒 949 ー 6101
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢 354 ー 1
☎ 025 ー 784 ー 3965　
FAX 025 ー 775 ー 7550

 開館時間 　午前 9 時～午後 5 時（入館は 4 時 30 分まで）
 休 館 日 　毎週水曜（祝日の場合は翌日）
 入 館 料 　大人500円（400円）小中学生 250円（200円）  
　　　　  　  ※ （　）内は 15 名以上の団体料金

歴史民俗資料館

雪 国 館

雪国館からのお知らせ

「湯沢の木喰仏と民芸」
 ４月２５日より開催 （６月４日火まで）

　全国各地を行脚し、一木作りの仏像類を数多く遺した木喰上人。文化２年（1805

年）に湯沢町で刻んだ愛染明王像（個人所有）は、先祖代々の守り本尊として大

切にされています。木喰仏を発掘・研究した柳宗悦は「民芸運動」も展開しており、

民芸とは民衆的工芸を意味します。

　湯沢町にもかつて民芸があり、江戸時代から

昭和中期頃まで「三俣細工」と呼ばれる膳など

の木工品が生産販売されていました。膳類は八

木沢で作られており、「八木沢膳」とも呼ばれ

ました。今や貴重な八木沢膳や木鉢、杓子など

を展示します。

同時開催 「早津剛展 かやぶき民家 　 

里帰りシリーズ in 湯沢」

　県内を中心に個展を開催する早津さんが描いた油絵を展示します。

　湯沢で描かれた作品が「里帰り」して来ます。

ゴールデンウィークは子ども（小中学生）無料

 期間 　４ 月27 日 ㊏～5 月6 日 ㊋ まで

　子ども（小中学生）の入館が通常 250 円のところ無料になります。

　館内でクイズラリーができます。全問正解するとくじびきができ、賞品をもら

えます。クイズは 1 回 100 円ですが、入館券 1 枚につき 2 名まで無料でできます。

春　季
特別展

町指定文化財

「木喰上人作　愛染明王像」

「有馬屋」有馬安治さん（当時 91歳）と

妻の清子さん

（撮影日：平成 13 年 有馬 功さん 提供）

★五十嵐朱
あ か り

梨 さん （一之町） ★田村　一
い ち き

起 さん （楽　町）

★高村　　鈴
すず

 さん （中　子） ★五十嵐灯
と う や

哉 さん （原新田）

★伊島　羽
わ く

貢 さん （中　子） ★種村　百
も な

夏 さん （三俣１）

★須田　唯
い ち ご

瑚 さん （堰　場）

3歳児健診　虫歯０のお友達

これからも歯を大切に！

※木喰仏は 5 月 1 日㊌より展示
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　越後湯沢駅周辺や県道湯沢温泉線（通称：温泉通り）は、町内で特に違法駐

車が多い場所となっています。

　違法駐車は車両や歩行者の通行の妨げとなるだけではなく、交通事故の原因

にもなります。

　おたがいに思いやりを持ち、住みよい街になるよう違法駐車はやめましょう。

違 法 駐 車 は や め ま し ょ う

 問 　環境農林課　☎ 788 ー 0291　 南魚沼警察署　☎ 770 ー 0110

第１０回 越後湯沢
　　　　 ユニバーサルウオーク

越後湯沢ユニバーサルウオーク大会事務局

（湯沢町観光協会内）　☎７８５－５５０５

　すべての人がそれぞれのペースやスタイルで自由に

ウォーキングを楽しめる「ユニバーサルウオーキング」の

コンセプトをもった企画です。ノルディックウォーキン

グはもちろん車いすでもペット連れでもＯＫです。新緑美

しい湯沢の春を、みんなで歩いて満喫しませんか？体力に

自信のない方でもお気軽に参加できるショートコースも

ございます。

　湯沢町民の方は特別価格で参加できます！

のぼり旗協賛の募集！

　のぼり旗購入を通じて募金活動を実施し、湯沢町

社会福祉協議会へ義捐金としてお送りします。旗に

は店舗名や好きなメッセージを入れ、店舗前やコー

ス上に設置します。　≪のぼり旗１本　２，５００円≫

　ご希望の方は事務局までお問い合わせください。

 日　程 

 料　金 

 申込締切 　５月22日㊌　消印有効　　 申込方法 　郵便振替、または申込書を湯沢町観光協会にお持ちください。

 申込書配布場所 　湯沢町観光協会、地区観光協会、広域観光情報センター、湯沢町公民館

　　　　　　　　   湯沢カルチャーセンター、湯沢町社会福祉協議会、雪国館等

一般料金 湯沢町民特別料金

　大会当日、ユニバーサルウオークのスタート（ゴール）会場のレジャープー

ル「オーロラ」横の芝生エリアで、飲食ブースを出店していただける方を募

集します。出店料は無料です。5 月 8 日㊌締切となります。詳細は下記まで

お問い合わせください。

 問 　湯沢町観光協会　☎７８５－５５０５

事前１，０００円　 当日１，５００円
事前　無料　　 当日　 ５００円
事前　無料　   　当日 　５００円

ロ ン グ コ ー ス：『残雪と新緑満喫の大源太コース』（１５ｋｍ）

ミ ド ル コ ー ス：『川端康成 小説「雪国」ゆかりの地を歩くコース』（９ｋｍ）

ショートコース：『春の湯沢お手軽ウォーキングコース』（５ｋｍ）

 ※雨天決行 

受付開始　午前 ９：00～
出 発 式　午前１０：00～

 飲食ブース

出店者募集！

特！
事前２，０００円　当日３，０００円

事前　   無料　   当日  ５００円

事前１，０００円　当日１，５００円

大　　　　　人 （中学生以上）

こ　　ど　　も （小　学　生）

障がいのある方 （手帳所有者）

５月２5日 ㊏
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湯沢高原のレストラン「アルピナ」にて、本格イタリアンと薪のかまど

で香ばしく焼き上げたピッツァをぜひお召し上がりくださいませ。

 問 　レストラン・アルピナ　☎７８４－４６８２

今シーズンも行います。
「湯沢町民無料の日」

 日にち 

　グリーンシーズン営業期間中の毎月第１水曜日

　6/5、7/3、8/7、9/4、10/2、11/6

※５/1 ㊌・㊗は除く

※ご本人様はロープウェイ往復乗車料金が無料、湯沢

　町民以外のお客様は５名様まで半額となります。

※運転免許証など、湯沢町民と証明できるものをご

　提示ください。

※お申し込みは、ＬＢ階事業所までお越しください。※ご購入の際、顔写真をご利用ください（タテ３㎝×ヨコ２．４㎝）

湯沢高原ロープウェイ２０１9グリーンシーズン券

ロープウェイ 温泉   大人 8，000 円（税込）子ども 4，000 円（税込）

ボブスレーも使えるお得な「得々シーズン券」
ロープウェイ 温泉

ボブスレー ゴーカート
大人 13，000 円（税込）子ども８，000 円（税込）

� 湯沢高原に通おう！！期間中毎日使えるお得なシーズン券のご案内

湯沢高原夏季アルバイト　2019 年 4 月 26 日～ 11 月 10 日まで募集

　皆さまのお越しをお待ちしております！

 職種 　〇ロープウェイ乗務係

　　　   〇レストラン（調理補助）

 対象 　一般

 申  ・  問 　湯沢高原株式会社　

　　　　  業務課　担当：高橋

　　　  　☎ 784 － 3326

湯沢高原ロープウェイ

湯沢町民優待割引のご案内
今シーズンも町民無料の日を行います！

　湯沢高原アルプの里では、町民の皆さまを対象にロー

プウェイ往復乗車の特別料金を設定しております。

　利用期間内であれば何回でも優待料金にて乗車でき

ます。かさねて、お得なグリーンシーズン券も販売し

ております。

　皆さまお誘い合わせのうえご利用ください。

▼利用期間　４月 26 日㊎～ 11 月 10 日㊐
▼利用料金　大人通常料金（往復）2,000 円 → 1,000 円

　　　　　　子ども通常料金（往復）1,000 円 →　 500 円

　　　　　　※通常料金の半額対応

▼利用方法　

・ロープウェイチケットカウンターに運転免許証など、

　湯沢町民と証明できるものをご提示ください。

・ご提示につき、ご本人を含む５名様まで優待料金にて

　ご乗車いただけます。

 問 　湯沢高原ロープウェイ　☎ 784 － 3326
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 配  信  期  間 　2019 年 5 月～ 11 月下旬（予定）

 配  信  日  時 　平日午後（土日祝日は配信しません）

 配信登録方法 　タイトルに「さる・くま情報メール希望」と

入力し、次のメールアドレスにメールを送信

してください。

送信先アドレス ▽ nourin@town.yuzawa.lg.jp

※上記アドレスからのメールを受信できるよう、メールの設定

をしてください。

※登録は無料ですが、メールを受信するために必要な接続料・

通信料等はご本人負担となります。

※配信登録を行ったにも関わらず、情報メールが届かないとい

う場合は、湯沢町鳥獣被害防止対策協議会（事務局：環境

農林課 ☎ 788 － 0291）へお問い合わせください。

○配信メールのイメージ【例】

【サル情報】

発信機取付サル群の「本日の居場所」を送信し

ます。

・  ch1 群 （□□付近出没群 142.940MHz）

　本日：10 時 00 分、○○地内、△△付近

【クマ情報】

・  本日13 時 00 分頃、○○地内（△△付近）で、

　クマ（体長 1m 程度）の目撃情報がありま

　した。

　湯沢町鳥獣被害防止対策協議会では、町内に出没するサルの群れに、発信器を順次取り付けています。サルに

よる農作物被害を防止するため、発信器から受信したサルの群れの位置情報を、メール配信します。最寄りの群れ

の行動を把握することで、追い払いなどの対策にお役立てください。

　また、クマの出没・目撃情報も併せて配信します。

「さる・くま情報メール」を配信します！
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✿✿ ✿

❀ 子どもと高齢者の安全な通行の確保と
高齢運転者の交通事故防止

　通学中の児童が死傷する事故が発生するなど、依然として道路において子ど

もが危険にさらされています。思いやりのある運転を心がけましょう。

　また、高齢者は身体機能の変化を自覚することが大切です。

春の全国交通安全運動
5 月 11 日土～ 5 月 20 日月

歩行者に　笑顔でゆずる　春の道
5月 20日は交通事故死ゼロを目指す日です。

❀ 自転車の安全利用の推進

　自転車は車両です！自転車安全利用五則を守りましょう。

自転車安全利用五則

①自転車は、車道が原則、歩道は例外

②車道は左側を通行

③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

④安全ルールを守る

⑤子どもはヘルメットを着用

❀ 飲酒運転の根絶

　お酒を「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない、運転する人には飲ませない」

ことを徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。また、二日酔いでも飲酒運転にな

ります。アルコールは簡単に体内から抜けないこと認識し、翌日に運転が予想

される場合には深酒は控えましょう。

　飲酒運転は「重大な犯罪である」ということを認識し、飲酒運転の危険性・

悪質性・責任の重大性を常に考えましょう。

❀ すべての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

　後部座席でもシートベルトやチャイルドシートを着用しないと、事故時に車

外に投げ出されるなど、大きな被害につながります。全席で必ず着用しましょう。

運動の重点

　広報ゆざわ　H31. 4. 28 　18



コース名 実施期間 曜日 時間帯

ISO9001：2015
新規内部監査員養成研修

6 月 3 日、6 月 4 日（2 日間） 月・火 午前 9 時～午後 4 時 50 分

エクセル中高年 6 月 4 日～ 7 月 2 日（全 9 回） 火・金 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

エクセル基礎 6 月 6 日～ 7 月 4 日（全 9 回） 月・木 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

中堅社員養成 6 月 7 日～ 6 月 25 日（全 6 回） 火・金 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

法面ロープ高所作業に係る
特別教育

6 月 7 日（1 日） 金 講習時間 7 時間

パワーポイント体験講座 6 月 8 日（1 日） 土 午後 1 時～ 3 時 50 分

足場の組立て等特別教育 6 月 17 日（1 日） 月 講習時間 6 時間

第２種電気実技 6 月 20 日～ 7 月 18 日（全 9 回） 火・木 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

パワーポイント基礎 6 月 25 日～ 7 月 12 日（全 6 回） 火・金 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

アーク溶接作業従事者特別教育 6 月 26 日～ 6 月 28 日（3 日間） 水・木・金 講習時間 21 時間

建設業経理士２級 6 月 28 日～ 9 月 4 日（全 27 回） 月・水・金 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

6 月予定訓練コース受講生を次のとおり募集します。

受講料等詳細についてはお問い合わせください。

  問 　魚沼サンティックスクール

　 　☎ 025 － 772 － 4554　FAX 025 － 778 － 1158

魚沼サンティック
ス ク ー ル

※ 申込者が少数の時は、開講できない場合があります。

　湯沢町学校運営協議会では、あいさつ運動の取組として「あいさつあふれる湯沢町」をテーマに、湯沢学園児

童生徒より標語を募集しました。123 点の応募があり、５点が選出されましたので紹介します。選出された標語は、

あいさつ運動に活用させていただきます。

『あいさつは　人をつなぐ　魔法の言葉』　　片桐　港陽（５年２組）

『あいさつで　広がる笑顔　町中に』　　　　井熊　　梓（６年１組）

『あいさつは　自分からと　決めています』　寺口　大雅（６年１組）

『あいさつは　笑顔をそえて　気持ちよく』　木村　美月（６年２組）

『あいさつで　心のコスモス　咲かせよう』　半澤　朝陽（７年２組）

※学年・組は平成 30 年度時点です。

　他の応募作品も学園内に紹介する機会を設けます。

「あいさつあふれる湯沢町」標語　湯沢学園学校運営協議会
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5 ユ月 の ー ポス 　！

NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 785ー 2123 　FAX 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　　●ホームページ　http://www.youspo.net http://www.youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

　花まつりにあわせ、

いろいろなスポーツを体験できます！

　明日は恒例の花まつり♪ 長い冬の間に身体がなまっていま

せんか？ ユースポ！は、卓球・バドミントン・スポレック等

を皆さんにご用意♪

日  4 月 29 日㊗・㊊　10：30 ～ 14：30　

場 湯沢カルチャーセンター　アリーナ

対 誰でも参加可能！　

費 ユースポ！会　員 無料

　　　　　  　非会員 100 円

申 お申し込みの必要はありま

せん。当日直接会場にお越

しください。

フリースポーツデイ＠花まつり

　5月25日㊐　越後湯沢ユニバーサルウォークに

みんなで参加しよう！

　ユースポ！会員はユースポ！を通して事前に申し込むと

参加料 1,000 円→ 800 円！！

　5 月 21 日㊋までにユースポ！窓口へ料金を添えてお申し

込みください。

　会員以外の方の申し込みもこちらで受け付けます♪ お友

達と一緒にお誘いあわせのうえ、ぜひご参加をお待ちして

おります。

　詳細は 15 ページをご覧ください。

たまにはみんなでウォーキング＆
ノルディックウォーキング

　初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　初心者向けの講習会です。ひと

りで利用できるようにマシンの使

い方や効果的な筋トレのやり方を

伝授します。

日 5 月 8 日㊌　10：00 ～ 11：30　対 16 歳以上

場 湯沢カルチャーセンター・トレーニング室

費 ユースポ！会員 300 円　非会員 600 円　

　 ※トレーニング室使用料は別途必要です。

持 タオル・飲み物・内履き・会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装

申 事前申し込みは不要です。当日ユースポ！窓口へ直接お越

　 ください。

トレーニングマシーン
使用法講習会

ユースポ！のパーソナルレッスン　～完全予約制～

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

○料　金：１時間　マンツーマン  5,000 円　　２名  8,000 円　　３名  10,000 円

○予　約：ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせください。

　担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、予約完了となります。
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　グラウンドゴルフ体験

　グラウンドゴルフは小さなお子さまから、おじいちゃん・

おばあちゃんまで誰でも簡単にできるスポーツです。やりか

たさえ覚えれば、少人数でも大勢でも気軽にいつでも楽しめ

ます♪ この機会に体験してみませんか？

日  5 月 11 日㊏　　9：00 ～ 11：00　　

場 湯沢中央公園グラウンドゴルフ場（陸上競技場奥）

　 （ 9：00　集合）

対 誰でも参加可能！ 保育園・幼稚園年少さん～小学３年生

は保護者とご参加ください。

費 無料　※別途スティックレンタル料　200 円

持 帽子・タオル・水分等　服 運動のできる服装

申 前日までにお電話またはメールにてお申し込みください。

※雨天中止。中止の場合は、午前 8:00 頃までに連絡を

いたします。

おやこでＧＥＮＫＩ教室＆
大人も参加ＯＫ！

　毎月開催しています！
転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
誰でも OK！
気軽にご参加ください。

けんこつ
体　　操

 持ち物 　タオル、飲み物　　 参加費 　１回 ２００円

会場 開催日 時間
神立中央集会場（田中） 10 日 ㊎ 24 日 ㊎ 10:00 ～ 11:30

神 立 中 央 会 館（栄町） 7 日 ㊋ 21 日 ㊋ 10:00 ～ 11:30

農山村総合開発センター
7 日 ㊋ 14 日 ㊋

10:00 ～ 11:30
21 日 ㊋ 28 日 ㊋

下 湯 沢 公 民 館 15 日 ㊌ 29 日 ㊌ 10:00 ～ 11:30

総 合 福 祉 セ ン タ ー
10 日 ㊎ 17 日 ㊎

10:00 ～ 11:30
24 日 ㊎ 31 日 ㊎

　申し込み不要です。参加できる会場へどちらでも

お気軽に足をお運びください。

問 地域包括支援センター ☎ 784 － 3000

　  NPO 法人ユースポ！   ☎ 785 － 2123
※ 2019 年度は笑いヨガの定期教室は実施しません。

コミュニケーション能力を高めよう

　小学生の時期は一つの種目を練習するだけでなく、いろ

いろな動きを経験することがすべてのスポーツにとってと

ても大切です。また、他のチームと一緒に練習することで

たくさんの仲間が増えたり、スキルアップの情報交換をし

たり ･･･ 毎月開催予定！初回はチームワークに必要なコ

ミュニケーションを学びます！

日 5 月 17 日㊎　19：00 ～ 20：30

場 湯沢カルチャーセンター　アリーナ　対 小学生

費 無料　持 内履き・飲み物・タオル　服 動きやすい服装

申 前日までにお電話またはメールにてお申し込みください。

ジュニア合同トレーニング

目指せ、１か月２０万歩！

▽エントリー費……エントリーした日から１年間　６００円

▽エントリー方法…ユースポ！事務局（カルチャーセンター内）、

保健センター、または湯沢町公民館へ料

金を添えてお申し込みください。

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）

▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券が

　　　　１，２００円→１，０００円　※ご利用時、要記録票提示。

≪ 2 月　歩数 TOP ５≫

健康ウォーク　歩いてマンボ♪

RANK 歩数 RANK 歩数

１ 702,248 ４ 406,945

２ 564,815 ５ 363,140

３ 561,845

※２０万歩に達成した月は共同浴場無料招待券進呈。エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。月途中での招待券進

　呈は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。   例）4 月 20 日 20 万歩に達した →5 月 1 日より無料招待券進呈
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５月スタートの教室

  期間 　5/10 ～ 7/26（7/19 は休み）第 1 期（全 11 回）

  定員 　各 20 名

  会場 　湯沢カルチャーセンター

  費用 　会　員：6，000 円　非会員：9，600 円

ヒップホップＡ

  対象 　
　保育園・幼稚園年少～小学１年生
　 ▽毎週金曜　１６：３０～１７：３０

　ダンスに必要な柔軟性を養うためにマット運動等も

取り入れた基本レッスンです。イベントへの出演を目

指します。

ヒップホップＢ

  対象 　
　小学２～ 3 年生
　 ▽毎週金曜　１７：３５～１８：３５

ヒップホップＣ

  対象 　
　小学 4 ～ 6 年生
　 ▽毎週金曜　１７：３５～１８：３５

ニコニコスポーツ教室

わんこ

  対象 　
　小学１～３年（４年生以上要相談）
　 ▽毎週火曜　16：10 ～ 17：10

　神経回路が最も発達するゴールデンエイジを対象に

遊びながら楽しく身体を動かします。からだが動くと

こころもはずむ！お友達もたくさんできるかも！

（秋期 9 月～ 11 月開催予定）

ニコニコスポーツ教室

ひよこ

  対象 　
　保育園・幼稚園年長
　 ▽毎週火曜　17：15 ～ 18：15

ニコニコスポーツ教室

おやこ

  対象 　
　保育園・幼稚園年中・年少と保護者
　 ▽毎週火曜　18：20 ～ 19：20

  期間 　5/14 ～ 7/16（6/4 は休み）　春期（全 9 回）

  定員 　各 20 名（おやこは 20 組）

  会場 　湯沢カルチャーセンター

  費用 　会　員：5，000 円　非会員：8，000 円

※おやこクラス会員とは親子の両方若しくはどちらかが会員の場合。

ジュニア水泳教室　中・上級

 対　象 　小学３～６年生の中・上級者

※ユースポ！の会員登録が必要です。

 内　容 　年間で継続した水泳教室です。泳力強化・体力

増進を目指します。

 定　員 　２０名

 期　間 　5/9 ～ 7/18、9/5 ～ 10/17（全 18 回）

 時　間 　毎週木曜日 16：30 ～ 18：00

 会　場 　湯沢学園室内プール

 参加料 　10，000 円

ジュニアテニス教室

  対　象 　小学１～６年生

※ユースポ！の会員登録が必要です。

 内　容 　基本を大切に、わかりやすいレッスンです。

初心者も大歓迎！

 定　員 　２０名

 期　間 　5/10 ～ 10/25

 時　間 　第２・４金曜　19：00 ～ 20：30

 会　場 　中央公園テニスコート

 参加料 　全６か月：5，500 円

4/25㊍ 19：00 ～

カルチャーセンターにて保護者説明会

　5/10㊎ 19：00 ～

　中央公園南テニスコートにて保護者説明会　

※雨天時はカルチャーセンターのアリーナで実施

  定員 　各 30 名

  会場 　湯沢学園室内プール

  費用 　会　員：6，000 円　非会員：9，000 円

初級水泳教室 月曜 ①

 対象 　小学１～２年生
 　 ▽毎週月曜 15：20 ～ 16：10

 期間 　5/13 ～ 7/22（全 10 回）

　水慣れから初歩の泳ぎ方の基本を学びます。

初級水泳教室 月曜 ②

 対象 　保育園・幼稚園年長
　 ▽毎週月曜 16：20 ～ 17：10

 期間 　5/13 ～ 7/22（全 10 回）

初級水泳教室 木曜

 対象 　小学１～３年生
　 ▽毎週木曜 15：20 ～ 16：10

 期間 　5/9 ～ 7/11（全 10 回）
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　今回の検針により、冬期間の概算請求分を６月

の請求で精算します。

　概算請求は原則として、前年の冬期間における

使用水量の実績で計算しています。この冬の間に

「家族の人数が増えた」「水洗トイレへの改造など、

水をより多く使う器具を取り付けた」などの場合、

精算後の請求額がいつもより多くなることがあり

ます。あらかじめご了承くださいますようお願い

します。

　冬期間に漏水があり、いつもよりメーターが回っ

ている場合、一度に多くの料金を請求されることが

あります。冬期間、水道管の破裂や器具の損傷など

で漏水があり、湯沢町指定の給水装置工事店より修

理された方は、

お 手 数 で す が

お 早 め に ご 連

絡ください。

 問 　上下水道課　業務係　 ☎７８４ー４８５３

①メーターボックスの上には、物を置かないでください。

②犬等ペットは、メーター器から離してつなぐように

してください。

③メーターボックス内は、泥や水がたまらないよう、なる

べくきれいに保ってください。

　湯沢町では、１２月から４月まで、積雪のため一部

を除き水道メーターの検針を行わず、概算による上

下水道料金の請求をしています。

　５月より水道メーターの検針を再開しますので、

右記についてご協力をお願いします。

検針の際のお願い

５月より水道メーターの検針再開

精算額について漏水はありませんでしたか

　町民の週２回以上運動習慣がある人の割合は、新潟県平

均に比べ男女ともに低く、男性では 39％、女性では 29％

です。また、週 1 回以上運動している人の割合は高校生

～ 64 歳で低くなっており、全世代で「運動する人」「運

動しない人」の二極化がみられます。

　「ウォーキング」を通して、健康のため、子どもたちの

ため、そして地域のためなど様々な目的で、「今より 1 日

1,000 歩多く歩いてみる」「何か役に立つことをやってみ

る」という人が一人でも増えていくことを期待しています。

距　　離／約 2.0 ㎞
歩行時間／約 35 分
カロリー／約 100㎉
おにぎり／約 0.6個分 

　標高800ｍ
に位置し、点
在する紅山桜
にふんわりと包まれ
た二居宿。旧本陣、旧
三国小学校、二居神社、
宿場の湯とゆったり紅山
桜と歴史を楽しむコース。
　自然を散策したい人は、
山鳥原公園の三国街道石
畳の道まで往復で5㎞。

この季節

おすすめ ウォーキングコース町民はどれくらい運動してる？

　　　始めよう！ ウォーキング！！
「ウォーキングを広め、地域づくりにつなげる」プロジェクト

さあ、

 問 　健康増進課　☎ 784 － 3149　　NPO 法人ユースポ！　☎ 785 － 2123

年代別　1日 30 分以上の運動状況
（ファミリー健康プランアンケートより） 紅山桜の里 

二居宿コース

思い立ったら
すぐできる

二
居
川

三
国
街
道

二居神社

横断歩道
を渡る

二居
大橋

旧三国
小学校跡

山鳥原
公園

二居峠登山口

★

ビュー
ポイント

〶二居
簡易局

本陣
富沢家

宿場の湯
（スタート・ゴール）

スタートから
山鳥原公園まで

往復 5㎞
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5 月 の 暦
保健・福祉行事の日程をお知らせします

このページに関するお問い合わせは　保健センター（総合福祉センター内）（☎７８４ー３１４９）まで。

乳幼児の保健衛生行事

子どもの予防接種（完全予約制）  

△

〇予防接種の予約電話番号　☎ 025 － 780 － 6313　　　
〇予約受付時間　　　　　　月～金曜日の午後２時～４時

日 種 目 対 象 時 間 会 場

 7 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

総合福祉センター

 9 日㊍ 3 歳児健診 平成 28 年 2 月～ 3 月生まれ 12：50 集合

 14 日㊋
6 か月児健診 平成 30 年 10 月～ 11 月生まれ 10：15 集合

母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

16 日㊍
4 か月児健診 平成 30 年 12 月～平成 31 年 1 月生まれ

13：00 集合
10 か月児健診 平成 30 年 6 月～ 7 月生まれ

 21 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

 28 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

障がい者地域生活支援事業

＊初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。

＊参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 参加費等が異なりますので担当ま

　でお問い合わせください。 

事業名 実施主体 電話番号 日程・内容（＊は軽作業を行います） 会場・時間

ふれあいサロン
（毎週火曜日）

湯沢町

社会福祉協議会
７８４ー４１１１ 7 日＊ 14 日＊ 21 日＊ 28 日 湯沢町公民館

1 階和室

１０：００～１５：００
コスモス

（毎週木曜日）

相談支援センター

みなみうおぬま
７７０ー１３３１ 2 日

お休み
9 日

ヘルスチェック 16 日＊ 23 日
調理実習 30 日

保健衛生行事

日 種 目 対 象 受 付 時 間 会 場

 8 日㊌ 子宮頸がん検診 申込者（要予約） 
20 歳以上の女性、前年度受けていない人

10：00  ～ 10：15 健康増進施設

20 日㊊ 子宮頸がん検診　 申込者（要予約） 
21 歳以上の女性、前年度受けていない人

10：00  ～ 10：15 健康増進施設

 21 日㊋ 住民検診（巡回検診）
小坂、滝ノ又、谷後、旭原   8：00  ～   9：00 滝之又会館

下熊野、上熊野、湯元 10：15  ～ 11：00 総合福祉センター

22 日㊌ 住民検診（巡回検診）
中子、岩原高原、土樽、土樽スキー場、
原、西原

  8：00  ～   9：30
農山村開発
総合センター  9：00  ～   9：30

（胸部レントゲンのみの方）

23 日㊍ 住民検診（巡回検診）
添名、萩原、中里、古野一、古野二、
松川

  8：00  ～ 10：00
農山村開発
総合センター  9：30  ～ 10：00

（胸部レントゲンのみの方）

27 日㊊ 住民検診（巡回検診）
芝原、七谷切、戸沢、平沢、田中、堰場

  8：00  ～   9：00
田中集会場  8：30  ～   9：00

（胸部レントゲンのみの方）

楽町、下中、幅下、諏訪、愛宕 10：15  ～ 11：00 総合福祉センター

28 日㊋ 住民検診（巡回検診）
栄町、原新田、小原、宮林、湯鉄神立、
石白

  8：00  ～ 10：00
湯沢カルチャー
センター  9：30  ～ 10：00

（胸部レントゲンのみの方）
毎週

㊋・㊍ 住民検診（施設検診） 申込者（要予約）   8：30  ～   9：00 健康増進施設

＊予約先は健康増進施設（☎ 785 － 5005）です。
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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

整形外科 髙田 髙田 宮崎 宮崎
（15：００～16：３０）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
）

髙田 髙田 角田
10日休診

角田
10日休診

11日髙田

外 科 担当医師

内科①
予約あり

井上 井上 浅井 竹内（章） 小坂 浅井 小坂 土屋 浅井

内科③
予約あり

小林（正）
20日休診

髙橋 小林（聡） 井上
21日休診

井上
22日休診

土屋 小林（正）
17日休診

内科⑤
予約なし

西谷 土屋 西谷
2日担当医師

担当医師

内科⑥
予約なし

浅井 小林（正）
20日担当医師

井上
21日担当医師

小林（正）
21日担当医師

竹内（章）
15日担当医師

16日のみ 井上　
16日以外 小林（郁）

竹内（章）
16日担当医師

小林（郁）
17日担当医師

小坂 担当医師

眼科 岸
（10：00まで）

岸
（再診予約診察のみ）

担当医師
（10：00まで）

2日休診

担当医師
（再診予約診察のみ）

2日休診

11日担当医師
（10：00まで）

小児科 有本 有本 16日中島 16日中島
（14：30～15：15）

検査
（内視鏡）

西谷 西谷 竹内（章） 西谷
浅井
もしくは

西谷
小坂 西谷 井上

睡眠外来
基本第２木曜日

9日竹内（暢）
完全予約制

9日竹内（暢）
完全予約制

歯科

口腔外科

笠原
27日休診

笠原
27日休診

笠原

　

笠原

　

笠原

担当医師
15日・29日のみ

笠原
22日休診

担当医師
15日・29日のみ

笠原

　

笠原

　

笠原

　

笠原

　

笠原
18日・25日休診

　

◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表５月１日から

※平成 31 年 4 月 19 日現在の予定

❷

❶眼科のコンタクト外来は 9 日㊍・23 日㊍です。【完全予約制 ☎０２５－７８０－６５４３】
❷歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【☎０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    

  診療日・休診・代診のご案内 　
 ※ 2019 年 4 月 27 日㊏～ 2019 年 5 月 6 日㊊のゴールデンウィーク期間、当センターにおきましては 4 月 27 日㊏、4 月 30 日㊋、

5 月 2 日㊍を通常診療日とさせていただきます。（ただし 5 月 2 日㊍眼科は休診となります。）

 〇整形外科・・・ 10 日㊎、休診となります。

　　　　　　　　 髙田寿医師の診察は毎月曜・木曜、土曜は月に 1 ～ 2 回となります。来月は 11 日です。

 〇内科・・・・・2 日㊍、西谷医師不在の為、担当医師が診察を行います。

　　　　　　　　 15 日㊌・16 日㊍、竹内（章）医師不在の為、担当医師が診察を行います。

　　　　　　　　 17 日㊎、小林（正）医師不在の為、休診となります。

　　　　　　　　 17 日㊎、小林（郁）医師不在の為、担当医師が診察を行います。

　　　　　　　　 20 日㊊、小林（正）医師不在の為、休診となります。

　　　　　　　　 21 日㊋、小林（正）医師不在の為、担当医師が診察を行います。

　　　　　　　　 21 日㊋・22 日㊌、井上医師不在の為、休診となります。

 〇眼科・・・・・2 日㊍、休診となります。月・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。

　　　　　　　　 土曜日の眼科診察は 11 日になります。

 〇小児科・・・・中島医師の診察は、第３木曜日の月１回となります。今月は 16 日です。 

 〇睡眠外来・・・第 2 木曜に竹内暢医師による睡眠外来を行います。

　　　　　　　　 主治医、地域家庭診療部の医師、または患者相談室までお問い合わせください。

 〇歯科・・・・・ 22 日㊌午後、27 日㊊、休診となります。土曜日は 18 日・25 日が休診です。

 〇口腔外科・・・担当医師の診察は 15 日㊌・29 日㊌となります。

❶

 受　付 　午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時までです。

　　　  　午後：１時３０分～ ４時３０分　※月・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますので

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ご了承願います。

 　　　　　　　　　　　　　　　　 　  ※木曜日の小児科は３時１５分までです。

 診　察 　午前：９時～　

　　　  　午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。

	  　　　　　　　 　 ※木曜日の小児科は２時３０分からです。

 その他 　「予約あり」の診察では予約がある方が優先となります。

　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。	

　　　　  往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問 　湯沢町保健医療センター

    ℡  １８６ -０２５ -７８０ -６５４３

    ℡  ７８０ -６５４４ （歯科）
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　次の病院に電話で症状を伝えてください。
　重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車を
　呼んでください。

　●湯沢町保健医療センター… ☎ 780 － 6543
　　（湯沢町大字湯沢 2877 番地 1）

　●魚沼基幹病院……………… ☎ 777 ー 3200
　　（南魚沼市浦佐 4132）

　●南魚沼市民病院 …………… ☎ 788 － 1222
　　（南魚沼市六日町 2643 番地 1）

　●斎藤記念病院……………… ☎ 773 － 5111
　　（南魚沼市欠ノ上 478 番地 2）

　・電話での指示に従って受診ください。
　・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を案内
　　する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番が
　　前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
　・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。

　　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

　●新潟県「救急医療電話相談」大人（概ね 15 歳以上の方）を対象

　　☎ 025ー284 ー7119 （ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　　または ＃ 7119（県内のプッシュ回線または携帯電話）

　夜間での発熱・頭痛・腹痛・吐き気など急な病気やけが等に

　関する相談。（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

　●新潟県「小児救急医療電話相談」15歳未満のお子さんを対象

　　☎ 025ー288ー2525（ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　　または ＃ 8000（県内のプッシュ回線または携帯電話）

　夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。

　（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）
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救急医療

 5 月の開店日  

５月  ２１日火　午前９時～午前 11 時

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ▽時間は50分とします。

 締 め 切 り 

５月  １４日火　まで

※指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画

政策課へ提出、もしくはファクスで申し込

みが必要です。

※申し込みは３組までとし、先着順とさせてい

ただきます。

 申  ・  問 　企画政策課　☎７８４－３４５４　

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　 FAX７８４－１８１８

田村町長と直接お話しませんか？

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

3
月
23
日

富
沢　

岩
松
さ
ん

（
二　

居
、
93
歳
）

3
月
23
日

南
雲　

多

子
さ
ん
（
小　

原
、
86
歳
）

3
月
24
日

髙
橋　

二
三
子
さ
ん
（
上　

中
、
93
歳
）

3
月
25
日

田
村　
マ
ツ
さ
ん

（
堀　

切
、
97
歳
）

3
月
27
日

関　
　

正
平
さ
ん

（
三
俣
１
、
94
歳
）

4
月
4
日

近
藤　
寿
美
子
さ
ん
（
栄　

町
、
52
歳
）

4
月
4
日

半
澤　
安
枝
さ
ん

（
松　

川
、
87
歳
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

3
月
22
日  

牛
木　

省
吾
さ
ん
（
中　

子
）

（
桑
原
）　　

舞
さ
ん
（
南
魚
沼
市
）

4
月
3
日  

髙
橋　

 

智
之
さ
ん
（
土　

樽
）

（
野
口
）　
祐
未
さ
ん
（
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魚
沼
市
）

♡
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を
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り
ま
す
♡
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う
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ま
す

3
月
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中
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3
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）

3
月
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日

小
島　
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さ
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（
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子
、
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さ
ん
・
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さ
ん
）

気
楽
な
雰
囲
気
の
中

で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の

声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。
お
気
軽
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
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