
この素朴な花からなる実は、地域の名物にも、

大晦日の風物詩にも変わります。　

何かが変わるきっかけは、　　　

あなたの“そば ”にあります。

湯
沢
町
そ
ば
打
ち
体
験
交
流
会

開
催
の
お
知
ら
せ

イン

ベト
町から

　

そ
ば
打
ち
を
体
験
し
な
が
ら
、
若
者
が
気
軽
に
交

流
で
き
る
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

　

そ
ば
打
ち
・
笹
団
子
作
り
体
験
を
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
行
い
、
体
験
後
は
出
来
上
が
っ
た
食
事
を
食
べ
な

が
ら
交
流
を
深
め
ま
す
。
プ
ロ
の
司
会
者
が
会
話
な

ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
の
で
、
話
す
こ
と
が
苦
手

と
い
う
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
で
打
っ
た
そ
ば
を
、
み
ん
な
で
食
べ
る
と

い
う
共
通
の
体
験
を
通
じ
て
、
交
流
を
深
め
ま
し
ょ

う
。
出
会
い
は
あ
な
た
の
〝
そ
ば
〟
に
あ
り
ま
す
。

 

日 　

12
月
8
日
㊐　

午
前
11
時
45
分
～
午
後
２
時

 

場 　

体
験
工
房　

大
源
太

（
湯
沢
町
大
字
土
樽
6
3
9
9
・
１
）

 

対 　

男
性

‥

湯
沢
町
、
南
魚
沼
市
に
在
住
ま
た
は
在

　
　
　

勤
の
20
～
40
歳
く
ら
い
の
単
身
者

女
性

‥
20
～
40
歳
く
ら
い
の
単
身
者

 

費 　

男
女
と
も
に
無
料

 

申 　

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
い
た
だ

く
か
、
下
記
の
問
い
合
わ
せ
先
よ
り
お
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

集
合
時
間  

・  

場
所 

　

送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
の
方

　

午
前
11
時
…
…
…
越
後
湯
沢
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー

　

直
接
会
場
へ
向
か
わ
れ
る
方

　

午
前
11
時
30
分
…
体
験
工
房　

大
源
太

 

主　
　

催 　

　

南
魚
沼
地
域
広
域
計
画
協
議
会

 

受
託
業
者 

　

株
式
会
社
ツ
ヴ
ァ
イ

 

問 　

企
画
政
策
課　

企
画
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
4

湯
沢
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

申
請
期
限
を
延
長
し
ま
し
た
！

おら

しせ
町から

 

申 　

商
品
券
購
入
引
換
券
の
申
請
期
限

　
　
　
　
　
　
　

…
…
12
月
27
日
㊎
ま
で

申
請
書
の
提
出
先
…
…
観
光
商
工
課

▽
該
当
と
思
わ
れ
る
方
へ
は
7
月
下
旬
に
申
請

書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

→
申
請
が
必
要
な
対
象
者

平
成
31
年
1
月
1
日
現
在
湯
沢
町
に
住
民

登
録
が
あ
る
方
で
、
令
和
元
年
度
の
湯
沢

町
の
住
民
税
が
非
課
税
の
方
（
住
民
税
課

税
者
と
生
計
同
一
の
配
偶
者
・
扶
養
親
族
、

生
活
保
護
被
保
護
者
等
を
除
き
ま
す
。）

※
申
請
書
を
紛
失
さ
れ
た
方
へ　

申
請
書
の
再
発
行
が
で
き
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
福
祉
介
護
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
学
齢
3
歳
未
満
（
平
成
28
年
4
月
2
日
か
ら

令
和
元
年
9
月
30
日
生
ま
れ
）
の
お
子
さ

ま
が
い
る
世
帯
の
世
帯
主
の
方
へ
は
、
既

に
「
購
入
引
換
券
」
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

商
品
券
の
販
売
期
限
は
、

　

令
和
2
年
2
月
28
日
㊎
ま
で
で
す
。

購
入
引
換
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
早
め
に
購
入

く
だ
さ
い
。

商
品
券
の
使
用
期
限
は
、

　

令
和
2
年
3
月
１
日
㊐
ま
で
で
す
。

商
品
券
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。
期
限
ま
で

に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

商
品
券
を
使
え
る
店
舗
は
、

　

湯
沢
町
内
の
取
扱
店
1
0
9
店
舗
！

　
（
11
月
11
日
現
在
）

取
扱
店
一
覧
は
、
購
入
引
換
券
に
同
封
す
る
ほ
か
、

湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

５
，
０
０
０
円
の
商
品
券（
１
，
０
０
０
円

×
５
枚
つ
づ
り
）
を
４
，
０
０
０
円
で
購

入
で
き
ま
す
。お
1
人
に
つ
き
最
大
２
５
，

０
０
０
円
の
商
品
券
を
２
０
，
０
０
０
円

で
購
入
で
き
る
、
と
っ
て
も
お
得
な
商
品

券
で
す
♪

 

問 　

〇
申
請
書
の
再
発
行
に
つ
い
て

　

福
祉
介
護
課

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
5
6
0

〇
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に
つ
い
て

　

観
光
商
工
課　

　
　
　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
8
5
0
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試
験
の
日
時  

・  

試
験
場 

 

第
１
次
試
験 

 

日 　

令
和
2
年
1
月
26
日
㊐　

　
　

 

受
付
開
始　

午
前
9
時
～

 

場 　

湯
沢
町
役
場　

3
階　

大
会
議
室

 

第
２
次
試
験 

 

日 　

令
和
2
年
3
月
上
旬
の
予
定

 

場 　

湯
沢
町
役
場

 

試
験
の
方
法 

 

第
１
次
試
験 

　

…
教
養
試
験
、専
門
試
験
、性
格
特
性
検
査

 
第
２
次
試
験 

　

…
面
接
試
験

 

合
格
の
発
表 

 

第
１
次
試
験 

　

…
令
和
2
年
2
月
中
旬
の
予
定

 

第
２
次
試
験 

　

…
令
和
2
年
3
月
中
旬
の
予
定

※
合
格
者
に
は
結
果
を
通
知
し
ま
す
。ま
た
、

湯
沢
町
役
場
掲
示
板
に
合
格
者
の
受
験
番

号
を
掲
示
し
ま
す
。

 

問 　

総
務
部　

総
務
管
理
課　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

令
和
元
年
度
湯
沢
町
職
員

募
集
の
ご
案
内

募　

　集
町から

 

内 　

募
集
職
種

①
保
健
師　

１
名

②
保
育
士　

１
名

 

対 　

受
験
資
格

①
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

保
健
師
の
資
格
を
有
し
て
い
る
か
令

和
2
年
3
月
末
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
人

②
昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

保
育
士
資
格
お
よ
び
幼
稚
園
教
諭
普

通
免
許
を
有
し
て
い
る
か
令
和
2
年

3
月
末
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

 

申 　

受
験
申
込
書
の
請
求
お
よ
び
提
出
先

〒
9
4
9
・
6
1
9
2　

南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
神
立
3
0
0
番
地

湯
沢
町
役
場　

総
務
部
総
務
管
理
課

（
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1
）

※
湯
沢
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、詳
し
い

試
験
案
内
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
受
験
申
込
書
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

受
付
期
間
・
時
間

11
月
25
日
㊊
～
12
月
11
日
㊌

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
曜
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
は
除
き

ま
す
。）

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件

を
募
集
し
て
い
ま
す

募　

　集
町から

 

内 　

湯
沢
町
で
は
、
町
内
の
空
き
家
等
の
有

効
活
用
を
通
し
て
、
移
住
定
住
の
促
進

お
よ
び
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に
、

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
始
め
ま
し
た
。

空
き
家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
と
い

う
所
有
者
と
、
空
き
家
を
買
い
た
い
・

借
り
た
い
と
い
う
利
用
希
望
者
の
双
方

か
ら
制
度
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
町

が
間
に
入
っ
て
情
報
提
供
や
連
絡
調
整

を
行
う
こ
と
で
、
両
者
を
つ
な
ぐ
制
度

で
す
。

随
時
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
物
件

を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
空
き
家
物

件
の
処
分
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
ぜ

ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

申 　

登
録
申
込
関
係
書
類
に
不
動
産
登
記
簿

謄
本
（
土
地
・
家
屋
）
を
添
え
て
企
画

政
策
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
関
係
書
類
は
企
画
政
策
窓
口
に
ご

ざ
い
ま
す
。
湯
沢
町
移
住
定
住
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

 

問 　

企
画
政
策
課

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
4

J アラート　全国一斉情報伝達試験のお知らせ

　国からの J アラートの全国一斉情報伝達試験が行われます。

　湯沢町では、防災ラジオの自動起動による緊急割り込み放送や湯沢町登録メールでの自動配信

を行う予定です。

　なお、情報伝達に伴った避難訓練等は行いませんので、ご理解、ご協力お願いいたします。

 日時 　12 月４日㊌ 午前 11 時頃　 ※天候や国際情勢等により、試験を中止することがあります。
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②
湯
沢
町
役
場 

環
境
農
林
課
で
申
請
手

続
き
を
行
う
。

必
要
書
類 　

 

・
返
納
時
に
交
付
さ
れ
た
「
申
請
に
よ

る
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
」

 

・
町
の
支
援
事
業
申
請
書
（
警
察
署
窓

口
、
役
場
窓
口
に
用
意
、
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

申
請
期
限 　

　

免
許
返
納
日
か
ら
6
か
月
以
内

  
申   
・  

問 

　
環
境
農
林
課

　
　
　
　
　

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

緊
急
情
報
メ
ー
ル

おら

しせ
町から

　

湯
沢
町
の
災
害
、
防
災
、
気
象
、
防
犯
に

関
す
る
緊
急
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
、
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
「
空
」
メ
ー
ル
（
タ
イ
ト
ル
、

本
文
を
未
入
力
）
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽b
o

u
sai.yu

zaw
a-to

w
n

　

 @
 raid

en
. ktaiw

o
rk.jp

 

問 　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

を
支
援
し
ま
す

おら

しせ
町から

　

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
制
度
は
、
加
齢

に
伴
う
身
体
機
能
や
判
断
力
の
低
下
な
ど
に

よ
り
、「
運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
。」、「
も

う
運
転
し
な
い
の
で
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
い
。」
と
い
う
方
が
、
運
転
免
許
証
の
有
効

期
限
内
に
自
主
的
に
返
納
で
き
る
制
度
で
す
。

　

湯
沢
町
で
は
支
援
策
と
し
て
、
自
主
返
納

し
た
方
へ
公
共
交
通
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

 

対 　

町
内
に
住
所
が
あ
る
満
65
歳
以
上
の
方

で
、
す
べ
て
の
種
類
の
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
方

 

内 　
（
次
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。1
人
1
回
限
り
）

①
越
後
交
通
株
式
会
社
バ
ス
回
数
乗
車
券

１
０
，0
0
0
円
分

（
１
０
０
円
券
12
枚
綴
×
10
組
）

②
ユ
ー
タ
ン
券
（
タ
ク
シ
ー
利
用
可
）

１
０
，0
0
0
円
分

（
1
，0
0
0
円
券
×
10
枚
）

③ 

①
と
②
を
各
5
，
0
0
0
円
分

 

申 　

申
請
手
順 

①
南
魚
沼
警
察
署
交
通
課
で
、
本
人
が

運
転
免
許
証
（
有
効
期
限
内
の
も
の
）

を
持
参
し
て
返
納
申
請
を
行
う
。

（
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
、

午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

湯
沢
学
園
図
書
室
12
月
の

一
般
開
放
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

 

日 　

12
月
７
日
、14
日
、21
日（
い
ず
れ
も
土
曜
）

　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
12
月
28
日
か
ら
3
月
末
ま
で
の
期
間
の
一

般
開
放
は
休
止
と
な
り
ま
す
。
学
園
一
般

図
書
を
借
り
て
い
る
方
は
交
流
セ
ン
タ
ー

入
口
の
返
却
ボ
ッ
ク
ス
に
図
書
の
返
却
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

貸
出
期
間 

　

14
日
間
（
湯
沢
町
公
民
館
図
書
室
と
同
じ
）

  

蔵 

書 

数  

　

児
童
生
徒
用
図
書　

約
１
７
，０
０
０
冊

　
（
一
般
閲
覧
可
、
一
般
貸
出
不
可
）

　

一
般
用
図
書　

約
１
，2
０
０
冊

　
（
一
般
閲
覧
・
貸
出
可
）

※
児
童
生
徒
が
学
校
バ
ー
コ
ー
ド
を
利
用
し

　

て
借
り
る
場
合
は
、
児
童
生
徒
用
図
書
・

　

一
般
用
図
書
と
も
に
閲
覧
・
貸
出
可
。

・
図
書
貸
出
に
つ
い
て
は
公
民
館
図
書
室
と
共

通
の
図
書
利
用
者
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

（
事
前
に
公
民
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

・
貸
出
検
索
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
学
園
図
書

室
、
公
民
館
図
書
室
の
蔵
書
検
索
が
で
き

ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
公
民
館　

　
　 

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
２
４
６
０

　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生活

相談窓口をご案内することにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。

　「悪質商法等によるひがいにあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」などの

消費者トラブルで困っていませんか？「台風で雨漏りし修理してもらったがさらにひど

くなった」「町役場の者だと名乗る人が自宅に来訪し義援金を求められた」などの災害

に関するトラブルで困っていませんか？

　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつながる消費者

ホットライン「１
い や や ！

８８」にご相談ください。専門の相談員がトラブル解決を支援します。

困ったときは、
一人で抱え込まないで 消費者ホットライン１８８ 「消費者ホットライン

「いやや」（局番なしの

188）」までお電話を！

『泣き寝入りは超いやや

（188）！』で覚えてね。

消費者庁  消費者ホットライン 188

イメージキャラクター「イヤヤン」

 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ3



12
月
の
粗
大
ご
み
収
集
日
と

予
約
締
切
日
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

　

粗
大
ご
み
を
ご
自
分
で
施
設
に
搬
入
で
き

な
い
方
は
、
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
粗

大
ご
み
を
収
集
し
ま
す
（
有
料
）。

  

収
集
日 　

12
月
12
日
㊍（
12
月
9
日
㊊
締
切
）

　
　
　
　

   

12
月
26
日
㊍（
12
月
23
日
㊊
締
切
）

  

申   

・  

問 

　 
環
境
農
林
課　

　
　
　
　   

☎
0
2
5
・
７
８
８
・
０
２
９
１

猫
の
譲
渡
会

イン

ベト
他団体

 

日 　

12
月
15
日
㊐　

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

イ
オ
ン
六
日
町
店　

２
階

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、
基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か

か
り
ま
す
。
引
き
渡
し
は
後
日
、
ご
自
宅

に
な
り
ま
す
。

 

問 　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
　

☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

12
月
の
行
政
相
談

おら

しせ
町から

　

佐
藤
清
美
相
談
員
に
よ

る
行
政
相
談
の
日
程
は
次

の
と
お
り
で
す
。

 

日 　

12
月
10
日
㊋　

午
後
1
時
30
分
～

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館　

会
議
室
１

 

問 　

総
務
管
理
課　

総
務
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

第
14
回　

絵
夢
展

イン

ベト
他団体

　

絵
画
サ
ー
ク
ル
絵
夢
は
絵
を
愛
し
、
描
き

展
示
し
、
楽
し
み
な
が
ら
湯
沢
町
の
芸
術
の

発
展
を
願
う
集
団
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

日 　

11
月
23
日
㊏
・
㊗
～
27
日
㊌

　

 　

午
前
9
時
～
午
後
３
時

 

場 　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

２
階

　
　

 

（
☎
0
2
5
・
７
８
４
・
１
５
１
１
）　

 

費 　

入
場
無
料

  

問 　

絵
画
サ
ー
ク
ル
絵
夢　

林 

信
行　

　
　

 

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
２
２
３
４

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の

相
談
窓
口

おら

しせ
他団体

　

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
々
が
抱
え
る
い
ろ

い
ろ
な
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
を
無

料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

 

日 　

一
般
相
談

毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

専
門
相
談
（
要
予
約
）

11
月
25
日
㊊

12
月
2
日
㊊
、9
日
㊊
、16
日
㊊
、23
日
㊊

１
月
６
日
㊊
、14
日
㊋
、20
日
㊊
、27
日
㊊

午
後
1
時
30
分
～
4
時

  

申   

・  

問 

　

　

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
新
潟
市
中
央
区
上
所
2
・
2
・
2  

新
潟

　

ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
）

　

☎
0
2
5
・
2
8
5
・
4
1
6
5

 問 　株式会社ツヴァイ（イオングループ）

フリーコール ☎ 0120 ー 374 ー 281

▽ https://www.zwei.com/

（「ツヴァイ」で検索！）

 申 　入会希望者は株式会社ツヴァイホームペー

ジにて資料をご請求ください。

（資料は社名のない封筒で送られてきます。）

※入会金の全額助成は、湯沢町に１年以上住民登録を

している 20 歳以上の独身の方が対象になります。

ただし、月会費は個人負担となります。

（お申し込み時に「湯沢町民」とお申し出ください。）

※入会にあたっては、新潟市または高崎市にある店舗

での説明を受けることが必須となっています。

（湯沢町は交通費等の助成は行っておりません。）

結婚したいあなた を
サポートします！
入会初期費用全額を湯沢町が負担します

広報ゆざわ　2019. 11. 24 4



「
な
り
わ
い
の
匠
」認
定
事

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

おら

しせ
県から

　

新
潟
県
で
は
、
農
林
漁
村
体
験
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
期
待
さ
れ
る
人
材
を

『
に
い
が
た
「
な
り
わ
い
の
匠
」』
と
し
て
認

定
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
南
魚
沼
地
域
で
は

1
4
8
人
が
、「
な
り
わ
い
の
匠
」
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
な
り
わ
い
の
匠
」
の
認
定
を
受
け
た
い

人
や
興
味
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

 

日 　

12
月
12
日
㊍　

　
　

 

午
後
４
時
～
５
時
ま
で

 

場 　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

３
階

第
３
会
議
室

 

申 　

12
月
10
日
㊋
締
め
切
り　

 

問 　

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

農
林
振
興
部

　
　 

企
画
振
興
課

　
　 

☎
0
2
5
・
7
7
2
・
3
9
1
8

　

※
新
潟
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
、「
な
り
わ
い

の
匠
」
の
説
明
や
認
定
者
の
リ
ス
ト
を

公
開
し
て
い
ま
す
。

　
　
「
な
り
わ
い
の
匠
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

心
の
健
康
相
談
会

おら

しせ
県から

 

日 　

12
月
17
日
㊋　

午
後
２
時
～
４
時

 

場 　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

内 　

眠
れ
な
い
、不
安
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、

更
年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が
沈
む
、
お

年
寄
り
の
も
の
忘
れ
、
認
知
症 

な
ど
。

そ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、
ま

た
は
そ
の
ご
家
族
の
方
な
ど
の
相
談

に
、
専
門
医
（
精
神
科
）
が
無
料
で
応

じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま

す
。
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

※
精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合
は
主
治
医
に

相
談
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

  

申   

・  

問 

　

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康
福
祉
環
境
部

　

地
域
保
健
課　
　

　

☎
0
2
5
・
７
７
２
・
８
１
３
７

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
、
土

曜
・
日
曜
・
祝
日
は
休
み
）

新
潟
県
Ｕ
タ
ー
ン
促
進
奨
学
金

返
還
支
援
事
業
の
ご
案
内

おら

しせ
県から

　

県
で
は
県
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
転
職
し
た
方
の

奨
学
金
等
の
返
還
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
奨
学
金

返
還
支
援
事
業
」
で
検
索
）、
ま
た
は
新
潟

暮
ら
し
推
進
課
ま
で
。

 

内 　

翌
年
度
以
降
の
県
内
で
の
居
住
、
就
業

を
条
件
に
、
奨
学
金
の
返
還
額
を
最
長

６
年
間
助
成
（
年
間
20
万
円
上
限
）

※
支
援
総
額
は
、
Ｕ
タ
ー
ン
転
職
時
の

奨
学
金
等
の
返
還
残
額
（
元
本
分
）

の
２
分
の
１
が
上
限

 

対 　

県
内
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
30
歳
未
満
の
方

で
、
大
学
等
卒
業
後
、
県
外
で
一
定
の

就
業
期
間
が
あ
り
、
か
つ
、
転
入
後
６

か
月
以
内
に
県
内
で
就
業
し
た
方

 

申 　

申
請
は
随
時
受
付
中
で
す
。
新
潟
県
県

民
生
活
・
環
境
部
新
潟
暮
ら
し
推
進
課

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

県
内
転
入
後
６
か
月
以
内

 

問 　

新
潟
県 
県
民
生
活
・
環
境
部

　
　

 

新
潟
暮
ら
し
推
進
課

　
　

 

☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
6
3
5

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み

で
す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー

ン
油
、
サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
た

め
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回
収

場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
の
使
用
済
み

　
　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

12
月
16
日
㊊
～
20
日
㊎

 

役　

場　

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

 

公
民
館　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

  

※
正
面
玄
関
前
で
行
い
ま
す

毎
週
火
曜
日

 

湯
沢
町
資
源
ご
み
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
（
中
子
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

①
水
、
天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。（
缶
入
り
製
品
の
場
合
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
。）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
容
器
を

　

 

立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
役
場　

環
境
農
林
課　

　
　

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

2018 年 2019 年

4　月 350 ㍑ 380 ㍑

５　月 100 ㍑ 170 ㍑

６　月 200 ㍑ 320 ㍑

７　月 120 ㍑ 120 ㍑

８　月 50 ㍑ 100 ㍑

９　月 200 ㍑ 360 ㍑

 １０ 月  180 ㍑ 170 ㍑

 １１  月 300 ㍑

 １２  月 500 ㍑

 １　月 30 ㍑

２　月  180 ㍑

３　月  180 ㍑

合  計 2,390 ㍑ 1,620 ㍑

 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ5



湯沢児童クラブ 利用者募集
令和２年度の湯沢児童クラブの利用申し込みの受け付けを 12 月２日から開始します

 申し込み方法 

　申請書を児童クラブに用意いたしますので、必要事

項をご記入の上、直接児童クラブへ申し込みください。

・必要書類

（１）湯沢児童クラブ利用申請書

（２）就労証明書（同居親族等を含む）

（３）児童クラブ利用申込面談資料

＊同居親族の方が、疾病等で保育に当たることが困難

　な場合は、それを証明する書類（医師の診断書等）

 申し込み期間 

12 月２日㊊～ 12 月 16 日㊊（土曜・日曜を除く）

午後１時～６時まで

　 問 　湯沢児童クラブ　　　　

☎ 025 － 784 ー 2065

湯沢町社会福祉協議会

☎ 025 － 784 ー 4111

 対象要件 

・保護者等が仕事などで学校の授業終了後または学校が休み（日曜、祝祭日、お盆、年末年始を除く）の時に、

保育することができない町在住の小学校に在籍する児童

＊保護者等とは、保護者や同居の親族または保護者の居住地や学校の近くに住む親族

・定員 40 名程度

低学年の受け入れを優先とし、家庭の状況（自営業など同じ建物で児童と保護者等が一緒に居ることが可能な

場合は、受け入れ出来ない場合があります。）や親族の状況を考慮の上、利用決定いたします。また、申請者が

定員をオーバーした場合は、4・5・6 年生の受け入れは出来ない場合がありますのでご了承ください。

 実施場所 

　湯沢認定こども園棟　湯沢児童クラブ

 利用日および時間    

〇通常利用

・月曜日から金曜日の下校時から午後６時まで

・土曜日または臨時休校日の午前 7 時 30 分から午後

6 時まで

〇長期休み利用

春休み・夏休み・冬休みの午前 7 時 30 分から午後

6 時まで

〇延長利用

　上記利用の午後 6 時から午後 7 時まで

 休業日 

・日曜日、祝祭日

・８月 13 日から 16 日まで

・12 月 29 日から翌年の 1 月 3 日まで

 利用料金 

以下の①から③がかかります。

①利用料

・通常利用………児童１人につき月額 7,000 円

・長期休み利用

春休み利用……児童１人につき   4,000 円

夏休み利用……児童１人につき 10,000 円

冬休み利用……児童１人につき   4,000 円

・延長利用

午後 6 時から午後 6 時 30 分まで

…………………児童 1 人につき月額 500 円

午後 6 時から午後 7 時まで

…………………児童 1 人につき月額 1,000 円

②実費徴収

おやつ代、行事の実費等の児童に直接還元される費用

については、別途納入いただきます。

③保険加入料

傷害保険加入…児童１人につき月額 300 円

　　　　　　　 （年額 3,600 円）

※春休み・夏休み・冬休みのみの利用の方も含む
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700MHz利用推進協会によるテレビ受信対策工事を実施します
湯沢町の一部の地域で映像が乱れるおそれがあります

　この工事は、携帯電話事業者が新たに 700MHz 帯

の周波数を用いた携帯電話システムの運用を開始する

際、その電波がテレビアンテナで強く受信され、地上

デジタルテレビ放送の「映像が乱れる」「映らなくなる」

などの影響が発生するおそれがあるために実施するも

のです。

　携帯電話の新しい電波の利用が開始されるため、こ

れらテレビ放送への影響を防止するため、テレビブー

スターの交換やテレビアンテナへ対策用フィルタの取

り付け作業を行います。

　本件の工事に関する費用は 700MHz 利用推進協会

が負担します。また、工事作業者が費用を請求するこ

とは一切ございません。

　訪問する工事作業者は、「テレビ受信障害対策員証」

を携行しています。不審に思われた場合は提示を求め、

チラシ記載のコールセンター（☎ 0120 ー 700 ー

012）までお問い合わせください。

  問 　700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター フリーダイヤル ☎ 0120 ー 700 ー 012

　　 ※ IP 電話等で上記番号につながらない場合は、☎ 050 ー 3786 ー 0700（有料）にお掛けください。

 対象地域 　湯沢町全域

　チラシに記載されている電波利用の開始日 2019 年 11 月下旬（予定）以降でテレビ映像に影響が出た場合は、

コールセンターまでご連絡ください。〔 受付時間　午前９時～午後 10 時（年中無休） 〕

　テレビの映像に影響が出るおそれがある地域のご家庭へは順次、下記のチラシが複数回配布されます。

※ 700MHz 利用推進協会は、株式会社 NTT ドコモ、KDDI 株式会社、沖縄セルラー電話株式会社およびソフトバンク株式会社の

　 4 社が設立した一般社団法人です。
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　現在、湯沢地区内で湯沢町健康増進センター

行きの福祉バスを運行していますが、12 月 3 日

火曜日の運行から、運行時間と停留所の一部を

下記のとおり変更いたします。健康増進センター

での温泉入浴や湯沢病院への通院、福祉関係（障

がい者福祉や介護保険）の手続き、お仲間との

交流、近隣での買い物などに、ご利用ください。

　なお、三国方面、土樽方面、旭原方面の福祉

バスについては変更有りません。

停車場所 1 便 ２便

役場車庫発　　　　　

　
健康増進センター発　

１１：３０
①楽町会館向い 　８：３５ １１：３５
②駒子の湯駐車場 　８：３５ １１：３５
③下湯沢公民館前 　８：４０ １１：４０
④東電入口 　８：４０ １１：４０
⑤堀切消防器具庫前 　８：４５ １１：４５
⑥湯元山の湯入口交差点 　８：５０ １１：５０
⑦布場ベンリ様脇清潔の家前 　８：５０ １１：５０
⑧みのりや様向い 　８：５０ １１：５０
⑨旧珍来様下手 　８：５０ １１：５０
⑩西中会館前 　８：５５ １１：５５
⑪ながたや酒店様向い 　８：５５ １１：５５
⑫敬山ハイツ様向い 　８：５５ １１：５５
⑬湯沢町役場（観光協会側駐車場） 　９：００ １２：００
⑭石白メゾンプリモ様前 　９：００ １２：００
⑮魚沼神社入口（小原） 　９：００ １２：００

健康増進センター着

　９：０５
役場車庫着

１２：０５

　福祉バス運行 時刻表 （湯沢方面）

※健康増進センターの乗降場所は、湯沢病院正面玄関脇となります。

※交通事情により、少し遅れることがあります。ご了承ください。

※祝祭日および年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）は運行しませんので、ご注意ください。

 問　健康福祉部 福祉介護課 福祉係　☎ 025 ー 784 ー 4560

毎週 火 曜日

福祉バス（湯沢方面）の運行時間等変更について
 バスを利用できる方 　

　湯沢町に住所を有する 65 歳以上の高齢者および身体・知

的・精神障がい者で自分お一人でバスの乗降車が可能な方

 バス乗車賃 　

　無料

広報ゆざわ　2019. 11. 24 8



①楽町会館向い

④東電入口

⑤堀切消防器具庫前

福祉バス（湯沢方面）運行ルート　

☆健康増進センター

⑥湯元山の湯入口交差点

⑧みのりや様向い

⑦布場ベンリ様脇清潔の家前

②駒子の湯駐車場

③下湯沢公民館前

⑭石白メゾンプリモ様前

⑫敬山ハイツ様向い

⑪ながたや酒店様向い

⑩西中会館前

⑨旧珍来様下手

⑬役場（観光協会側駐車場） ⑮魚沼神社入口（小原）
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宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て

「
車
い
す
昇
降
機
付
き
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
」を
整
備
し
ま
し
た

　

湯
沢
町
の
基
本
政
策
の
一
つ
で
あ
る
、

「
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」
を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る

た
め
、
宝
く
じ
助
成
事
業
を
利
用
し
て
「
車

い
す
昇
降
機
付
き
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
」
を
購
入

し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
の
進
む
な
か
、
介
護
予
防
、
と
く

に
認
知
機
能
や
日
常
生
活
動
作
の
低
下
の

防
止
に
は
日
頃
か
ら
外
出
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。

　

こ
の
バ
ス
で
は
、
町
が
実
施
す
る
温
水
健

康
体
操
教
室
、
元
気
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
倶
楽
部

な
ど
の
介
護
予
防
事
業
へ
の
参
加
を
促
進

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
車
い
す
で
公

共
交
通
機
関
の
利
用
が
難
し
い
方
の
外
出

を
支
援
し
ま
す
。

ゆざわ情報　かわらばん

　

高
齢
者
の
み
な
ら
ず
、
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
、
車
い
す
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
、

こ
の
バ
ス
を
積
極
的
に
活
用
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
人
と
人
と
の
新
し
い
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
る
よ
う
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
形
成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人 

自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
り
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の

向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

一般社団法人　自治総合センター

https://www.jichi-sogo.jp/

令
和
元
年
秋
の
叙
勲

樋
口
健
さ
ん
に
瑞
宝
単
光
章

　

こ
の
度
、
令
和
元
年
秋
の
叙
勲
に
お
い
て

樋
口 

健
さ
ん
（
八
木
沢
）
が
消
防
防
災
活

動
に
お
け
る
多
年
の
功
績
に
よ
り
「
瑞
宝
単

光
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

樋
口
さ
ん
は
、
昭
和
48
年
に
湯
沢
町
消
防

団
に
入
団
し
、
平
成
17
年
か
ら
の
６
年
間

は
、
分
団
長
を
務
め
ら
れ
る
な
ど
、
38
年
間

の
長
き
に
わ
た
り
消
防
団
活
動
の
第
一
線

で
活
躍
さ
れ
、
町
民
の
安
全
安
心
に
大
き
く

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
受
章
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

 事　業　名 　宝くじ助成金　コミュニティ助成事業

　　　　　　　（共生の地域づくり助成事業）

 バスの仕様 　型　　式 ▽  日産　シビリアン

　　　　　　　乗車定員 ▽  24 人（うち車いす２台）

　　　　　　　主要装備 ▽  車いす昇降機・電動オートステッ

　　　　　　　　　　　　  プ・乗降口３段ステップ・乗降口

　　　　　　　　　　　　  斜め手すり等
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町のできごとをお伝えします

新
潟
県
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会
よ
り

髙
橋 
政
弘
さ
ん
へ
表
彰

　

髙
橋 

政
弘
さ
ん
（
一
之
町
）
は
、
長
年

に
わ
た
り
社
会
教
育
委
員
と
し
て
、
社
会
教

育
の
推
進
に
貢
献
し
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、

去
る
10
月
18
日
㊎
に
佐
渡
市
で
開
催
さ
れ

た
新
潟
県
社
会
教
育
研
究
大
会
佐
渡
大
会

に
て
新
潟
県
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会

か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
後
の
活
躍
に
も
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

前売券 当日券

スタンド自由席
※席数には限りがあります。

2 日間通し券
（公式グッズ付き）

30,000 円
1 日券  15,000 円

1 日券 15,000 円

フィニッシュエリア立見券
（一般）

2 日間通し券   
（公式グッズ付き）

7,000 円
1 日券　 4,000 円

1 日券 3,500 円

フィニッシュエリア立見券
（小・中学生）

2 日間通し券 1,500 円
1 日券　 1,200 円

1 日券 1,000 円

 店頭販売 

ローソン・ミニストップ店頭 Loppi にて直接ご購入いただけます。（Ｌコード ▼ 36633）

 インターネット販売 

ローソンチケットからご購入できます。（サイトURL ▼ https://l-tike.com/sports/mevent/?mid=484945）

 ローソンチケットに関するお問い合わせ  ・  予約 

☎ 0570 ー 000 ー 777（オペレーター受付 午前 10 時～午後６時）

※前売券は、予約有効期間内に、ローソン・ミニストップ店頭でお引き取りください。
※チケット代に加え、別途取り扱い手数料がかかります。

 チケット販売に関する一般の方のお問い合わせ 

大会事務局（湯沢町役場内）　☎ 025 － 788 － 0511

〇小学生未満は、フィニッシュエリア立ち見券のみ大人同伴のうえ無料入場可
〇小学生未満のお子さまのスタンド自由席でのご観戦は、ひざの上での観戦であれば別途チケットは必要ありません。

  大会事務局を開設しました　大会の詳細は事務局までお問い合わせください

　  問 　Audi Fis アルペンスキーワールドカップ 2020 にいがた湯沢苗場大会　実行委員会事務局

　　　（湯沢町役場　２階　会議室２－３） 　☎ 025 － 788 － 0511

　　　大会公式サイト　https://www.niigata-yuzawa-naeba.ski

　令和２年２月 22 日㊏・23 日㊐・㊗にアルペンスキー

ワールドカップ 2020 にいがた湯沢苗場大会がいよい

よ開催されます。行われる競技は男子大回転（22 日）、

男子回転（23 日）の 2 種目です。

　世界のトップレーサーによる熱戦を間近で観戦しませ

んか？ 現在チケット販売中です。ぜひお越しください。 観戦チケット販売中！

※価格は消費税込みの金額
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まちのうごき

10月届出分 10月31日現在 前年比

出生 4 男 4,067 － 43

死亡 11 女 3,950 ±  0

転入 38 計 8,017 － 43

転出 33 世帯  3,806 ＋ 19

2019 年 2018 年 増減

発生件数 24 件 12 件  + 12 件
死亡者数 1 人 0 人  +　1 人
負傷者数 31 人 17 人 + 14 人

湯沢町の交通事故発生状況

（1 月 1 日～ 10 月 31 日）

子育て支援情報　ぐんぐん

　今春よりカルチャーセンターに整備を進めてきました屋内児

童遊園は、いよいよ 11 月 30 日㊏にオープンする予定となり

ました。

　施設の名称は、公募により腰越 裕次様（大字土樽）より応募

いただいた「雪ん子」に決定しました。ご応募いただいた皆さ

まには、大変ありがとうございました。

オープンに伴い、オープニングセレモニーを開催いたします
ぜひお子さまと一緒に遊びにお越しください。

日時 11 月 30 日㊏ 午前 10 時から　会場  湯沢カルチャーセンター １階 アリーナ前

  ◎セレモニー終了後、一般開放いたします。

キッズスペース

「雪
ゆ き

ん子
こ

」が

オープンします！

 開 館 日 　湯沢カルチャーセンターの開館日（１月４日から 12 月 30 日まで）

 時　　間 　 月曜から土曜  ※午前９時 30 分～午後６時　 日曜  ※午前９時 30 分～午後５時

 利用年齢 　小学校就学前の児童

 施設を利用される方へお願い 

　必ず保護者同伴（同伴児童に対して保護責任の取れる大人）で、保護者の責任のもとご利用く

ださい。利用者がお互いに楽しく過ごすことのできるよう、施設のルールを守ってご利用ください。

キッズスペース「雪ん子」の利用について

 問 　企画政策課　☎ 025 ー 784 ー 3454

△ 雪ん子のイラストが目印です

※広報ゆざわ 11 月 10 日号で、利用開始時間をそれぞれ

「午前９時～」とご案内しましたが、上記の時間に変更

となりました。お間違えの無いようご注意ください。

広報ゆざわ　2019. 11. 24 12



　平成 27 年より「湯沢町シッパネ被害根絶に関する条例」が施行されています。

　ドライバーの皆さんは、歩行者にやさしい運転を心がけましょう。

　そして、冬は多くのお客様が来町されます。シッパネに気を付けるよう、またシッ

パネを飛ばさないよう町民自らがお伝えし、「人にやさしい観光の町・湯沢」を目指

しましょう。

雪道の運転では「シッパネ条例」を守りましょう

 問 　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291

　除雪作業に伴い、道路側溝のふた・グレーチングふたを開けたままにしておくのは、

自動車や通行者に対して大変危険です。他県では側溝への転落死亡事故も起きてい

ます。作業が終了したら、必ず閉めましょう。

側溝のふた・グレーチングふたを閉めましょう

町民の皆さまや町を訪れるすべての方がおたがい安全に過ごせますよう、ご協力お願いします。

今年も降雪シーズンとなってきました
次のことを守りましょう

運動効果を上げる歩き方

　　 始めよう！ ウォーキング！！
「ウォーキングを広め、地域づくりにつなげる」プロジェクト

さあ、

 問 　健康増進課　☎ 025 ー 784 － 3149　　NPO 法人ユースポ！　☎ 025 ー 785 － 2123

この季節

おすすめ ウォーキングコース

健康のために、
子どもたちのために、

地域のために

距　　離／約 2.0 ㎞　歩行時間／約 35 分
カロリー／約 100㎉　おにぎり／約 0.6 個分 

中里スキー場を横目に
楽々ウォーク

いよいよスキーシー
ズン間近。広々とし
たスキー場を横目
にゲレンデ脇通
路、中里民宿街、
古野一石白稲荷
社など、のんびり
と中里駅の周辺を
歩いてみましょう。
途中踏切を渡らずに上
越線ガードまで足を延
ばせば2.8㎞。

◇遠くを見て軽く腕を振り、
　いつもより少し歩幅を大きく 歩いてみましょう！
・骨は真下からの刺激で強くなります。

大股で力強く歩くとかかとからしっかり着地でき、骨を真

下から刺激します。プラス外を歩けば、ビタミン D も合成

できて骨が強くなります。

・ふくらはぎは第 2 の心臓と言われています。

大股で歩くことでふくらはぎの筋肉の収縮が大きくなり、

血流がよくなって血圧やコレステロール値が安定します。

もちろん筋肉の収縮により足の筋肉も強くなります。

◇慣れて来たら 20～30 分歩いて みましょう！
・有酸素運動の効果が出てきます。

ある程度続けて歩くとエネルギーとして脂肪も燃焼される

ので肥満の改善・予防になります。

また心肺機能も高まるので疲れにくい身体をつくってくれ

ますよ♪

上
越
線

石白
稲荷社

ガード下を
通る

踏切を
渡る

越
後

中
里
駅

中
里
ス
キ
ー
場

中里スキー場
駐車場

（スタート・ゴール）

踏
切
を
渡
ら
ず
に
上
越
線
ガ
ー
ド
下
を
通
る

と
ス
タ
ー
ト
～
ゴ
ー
ル
ま
で
２
・
８
㎞
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越後湯沢駅東口　駅前広場

12月14日から30分を超えると有料です
 有料期間 　令和元年 12 月 14 日㊏～令和２年３月 31 日㊋

 駐車料金 　最初の 30 分 まで・・ ・・・・・ 無料

　　　　　　これを超えた場合・・ ・・・・・30 分ごとに 200  円

　　　　　   （湯沢町 越後湯沢駅前広場条例に基づきます。）

※身体障害者手帳をお持ちの方が同乗している場合は、

　受付への手帳の提示により無料とします。

※越後湯沢駅前広場条例の禁止行為に該当する、客引き

　行為等を行うための車両の駐車は禁止します。

送迎車用のステッカーを発行します

 申  ・  問 　建設課　☎ 025 ー 784 － 4852

　冬期間この駅前広場は、スキーなどのお客様の送迎車

両で非常に混雑します。送迎車両ステッカーは、常時送

迎等で利用される町民の皆さまの入場手続きをスムーズ

に行い、混雑解消を図ることを目的に発行しています。

申込手続等の詳細は次の通りとなりますので、ご希望の

方はお申し込みください。

 受付開始 　随時

 該当車両 　・湯沢町内の旅館民宿等の送迎車両
・毎日の通勤通学等の送迎車両

 申し込み方法等 

 ▼  所定の申込書に必要事項を記入し、建設課へお申し込

　  みください。申込書は建設課にあります。

 ▼   車のナンバーがわかるものをお持ちください。 

 ▼  提出いただいた申込書を審査のうえステッカーを発行します。（発行料金は無料です）

 ▼  基本的に必要最小限でお申し込みくださいますよう、ご協力をお願いします。

 ※以前発行された方で、車のナンバーに変更がない場合は、そのままご使用できます。

発行される送迎車用ステッカー

■ステッカーは、常時送迎している車両が駅前広場へ

入場する手続きを簡素化することが目的です。

無料の駐車券ではありませんので、ご注意ください。

越後湯沢駅　東口駅前広場

送　迎　車

発行：湯沢町役場　建設課

NO.

００１

30 分まで
無料長　岡 １　２　３

５ ６ ７お ‐４

　新潟県では、「エコドライブ推進月間」（11 月 1 日～ 30 日）および「地球温暖化防止月間（12 月 1 日

～ 31 日）にあたり、標記運動を実施しています。町民の皆さまにおいても、「急発進、急加速しない」、「不

必要なアイドリングをしない」などのエコドライブを心がけ、当運動についてご協力をお願いします。

新潟県エコドライブ運動

①ふんわりアクセル「ｅスタート」

②車間距離にゆとりをもって、加速減速の少ない運転

③減速時は早めにアクセルを離そう

④エアコンの使用は適切に

⑤ムダなアイドリングはやめよう

⑥渋滞を避け、余裕をもって出発しよう

⑦タイヤの空気圧から始める点検・整備

⑧不要な荷物はおろそう

⑨走行の妨げとなる駐車はやめよう

⑩自車の燃費を把握しよう

エコドライブ１０のすすめ

新潟県エコドライブ運動

長時間の駐車はCoCoLo湯沢駐車場をご利用ください
（2 時間まで無料）
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　これから年末に向けて、お酒を飲む機会が多くなります。

　飲酒運転をすると厳しい罰則があります。飲酒運転をした本人以外にもお酒

を飲ませた人、同乗した人も処罰されます。

行政処分 罰則

違反
点数

処分
内容

欠格・停止
期間

運転者本人・

車両の提供者

酒類の提供者・

車両の同乗者

酒酔い運転 ３５点
免許

取消
３年

5年以下の懲役

または100万円

以下の罰金

3年以下の懲役

または50万円

以下の罰金

0.25mg

以　上
２５点

免許

取消
２年

3年以下の懲役

または50万円

以下の罰金

2年以下の懲役

または30万円

以下の罰金

0.15mg

以　上

0.25mg

未　満

１３点
免許

停止
９０日

3年以下の懲役

または50万円

以下の罰金

2年以下の懲役

または30万円

以下の罰金

酒 

気 

帯 

び 

運 
転

酒酔い運転とは…

飲酒量に関わらず、

言語や動作が正常で

ないなど、いわゆる

酔っぱらった状態で

運転すること

酒気帯び運転とは…

呼気１L 中 0.15mg

以上のアルコール分

を体内に保有したま

ま運転すること

アルコールが身体に及ぼす影響 

飲酒の後の歩行に注意

①判 断 力 の 低 下

②注 意 力 の 低 下

③反 応 速 度 の 遅 れ

発見・反応・操作が遅れ、

事故につながります。

飲酒運転は犯罪です！

運転者
の状況

罰則等

一本のお酒が一生の後悔に

「二日酔い」でも飲酒運転です。アルコールは簡単に体内から抜けないことを認

識し、翌日に運転をする場合には深酒は控えましょう。

飲酒の後の歩行中に交通事故に遭う方が増えています。

楽しいお酒の後は、公共交通機関やハンドルキーパーなどで

安全に帰宅しましょう。
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日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象・定員　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

12 ユ月 の ー ポス 　！

NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 785ー 2123 　FAX 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　　●ホームページ　http://www.youspo.net http://www.youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

　初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　初心者向けの講習会です。ひ

とりで利用できるようにマシン

の使い方や効果的な筋トレのや

り方を伝授します。

日 12 月 11 日㊌　19：30 ～ 21：00　対 16 歳以上

場 湯沢カルチャーセンター・トレーニング室

費 ユースポ！会員 300 円　非会員 600 円　

　 ※トレーニング室使用料は別途必要です。

持 タオル、飲み物、内履き、会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装

申 事前申し込みは不要です。当日ユースポ！窓口へ直接お越

　 しください。

トレーニングマシーン
使用法講習会

小学校入学前にぜひスキーを体験させてください

日 1 月 13 日㊊・㊗、26 日㊐、2 月 11 日㊋・㊗、16 日㊐、

　  3 月８日㊐、15 日㊐ （いずれも 15：00 ～ 16：30）

対 保育園・幼稚園年中～年長さんとその保護者

＊詳細は 12 月発行の広報ゆざわにてお知らせします。

おやこ GENKI教室冬バージョン
「ちびっこスキー体験」開催予告！

今年度の「ジュニア合同トレーニング」・「たまにはみんなでウォーキング＆ノルディックウォーキング」

は終了しました。

　昨年度公募した第 23 回越後湯沢全国童画展の入賞・入選作品を、新潟

ふるさと村にて展示中です。3 月の童画展で見逃した作品・もう一度見た

い作品を、新潟ふるさと村アピール館でぜひご覧ください。

◆今年度第 24回越後湯沢全国童画展の作品を令和２年 1月 15 日㊌まで募集中です◆
 問 　湯沢町公民館　☎ 025 ー 784 ー 2460

越後湯沢全国童画展 in 新潟ふるさと村

11月23日土 ～12月15日日 午前９時～午後５時

会場：新潟ふるさと村アピール館 （新潟市西区山田 2307-1）
第２３回川上四郎記念大賞作品

「天使たち『ゲノムの森を探検』」

踊 由紀子 さん

越後湯沢全国童画展、新潟ふるさと村で開催中！
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　毎月開催しています！
転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
誰でも OK！
気軽にご参加ください。

けんこつ
体　　操

 持ち物 　タオル、飲み物　　 参加費 　１回 ２００円

会場 開催日 時間
神立中央集会場（田中） 13 日 ㊎

10:00 ～ 11:30

神 立 中 央 会 館（栄町） 10 日 ㊋ 24 日 ㊋

農山村総合開発センター
3 日 ㊋ 10 日 ㊋

17 日 ㊋ 24 日 ㊋
下 湯 沢 公 民 館 4 日 ㊌ 18 日 ㊌

総 合 福 祉 セ ン タ ー
6 日 ㊎ 13 日 ㊎

20 日 ㊎
　申し込み不要です。参加できる会場へどちらでも

お気軽に足をお運びください。

問 地域包括支援センター ☎ 025 － 784 － 3000

　  NPO 法人ユースポ！   ☎ 025 － 785 － 2123
※時間変更あり　下湯沢公民館 12 月 18 日㊌　
　　　　　　　　10：00 ～ 11：30 → 9：30 ～ 11：30 

目指せ、１か月２０万歩！

▽エントリー費……エントリーした日から１年間　６００円

▽エントリー方法…ユースポ！事務局（カルチャーセンター内）、

保健センター、または湯沢町公民館へ料

金を添えてお申し込みください。

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）

▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券が

　　　　１，２００円→１，０００円　※ご利用時、要記録票提示。

≪９月　歩数 TOP ５≫

健康ウォーク　歩いてマンボ♪

RANK 歩数 RANK 歩数

１ 1,028,176 ４ 512,617

２ 650,135 ５ 440,763

３ 638,568

※２０万歩に達成した月は共同浴場無料招待券進呈。エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。月途中での招待券進

　呈は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。 例）11 月 20 日 20 万歩に達した→ 12 月 1 日より無料招待券進呈

ユースポ！のパーソナルレッスン　～完全予約制～

「本気で痩せたい！」　　　　　「特別なレッスンをして欲しい！」

「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」　　　　「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

○料　金：１時間　マンツーマン  5,000 円　　２名  8,000 円　　３名  10,000 円

○予　約：ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせください。

　担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、予約完了となります。

雪国館からのお知らせ　　　　　　　　　          　　 問 　歴史民俗資料館 雪国館　☎ 025 ー 784 ー 3965

トークイベント ｢川上四郎の童画から昔を思う｣ を開催します

 日時 　11 月 24 日㊐　午後１時 30 分より

※イベント時間は１時間半から２時間を予定しています。

※途中参加と退席できます。

※予約不要ですが、お席を確保したい場合には事前にお電話ください。

 会場 　「雪国館」２階スペース（受付前）

 料金 　入館料のみ。オリジナルポストカード（町田さん作品）プレゼント。

町田須美恵さん（93 才）が川上四郎の童画（復彩画）を前に語ります

※
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1２ 月 の 暦　
保健・福祉行事の日程をお知らせします

乳幼児の保健衛生行事

子どもの予防接種（完全予約制）  

△

〇予防接種の予約電話番号　☎ 025 ー 780 ー 6313　　　
〇予約受付時間　　　　　　月～金曜日の午後２時～４時

日 種 目 対 象 時 間 会 場

３日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

総合福祉センター

10 日㊋

１歳児歯科健診 平成 30 年 10 月～ 11 月生まれ 10：15 集合

２歳児歯科健診 平成 29 年 10 月～ 11 月生まれ   9：00 集合

母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

17 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

19 日㊍ １歳６か月児健診 平成 30 年４月～５月生まれ 13：00 集合

24 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

このページに関するお問い合わせは　保健センター（総合福祉センター内）（☎ 025 ー 784 ー 3149）まで。

障がい者地域生活支援事業

＊初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。

＊参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 参加費等が異なりますので担当ま

　でお問い合わせください。 

事業名 実施主体 電話番号 日程・内容（＊は軽作業を行います） 会場・時間

ふれあいサロン
（毎週火曜日）

湯沢町

社会福祉協議会
７８４ー４１１１ ３日＊ 10 日＊ 17 日＊ 24 日

クリスマス会
31 日
お休み

湯沢町公民館

1 階和室

10：00

～ 15：00
コスモス

（毎週木曜日）

相談支援センター

みなみうおぬま
７７０ー１３３１

５日
ヘルス

チェック
12 日＊ 19 日＊ 26 日＊

保健衛生行事

日 種 目 対 象 受 付 時 間 会 場

２日㊊ 子宮頸がん検診　
申込者（要予約） 

20 歳以上の女性、前年度受けていない人
10：00 ～ 10：15

健康増進施設

５日㊍ 骨粗しょう症検診

年度末年齢 40、45、50、55、60、65、

70 歳になる女性。

対象者には通知書が発送済。申込者（要予約）

のみ。定員：午前 5 名、午後 8 名

8：30 ～　9：00

14：00 ～ 16：00

11 日㊌ 子宮頸がん検診　
申込者（要予約） 
20 歳以上の女性、前年度受けていない人

10：00 ～ 10：15

17 日㊋ 骨粗しょう症検診

年度末年齢 40、45、50、55、60、65、

70 歳になる女性。

対象者には通知書が発送済。申込者（要予約）

のみ。定員：午前 5 名、午後 8 名

8：30 ～　9：00

14：00 ～ 16：00

毎週
㊋・㊍ 施設検診 申込者（要予約） 8：30 ～　9：00

＊予約先は健康増進施設（☎ 025 ー 785 ー 5005）です。
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 受　付 　午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は１０時までです。

　　　  　午後：１時３０分～ ４時３０分　※月・木曜日の眼科は３時までとなり、予約の患者様のみです。

 　　　　　　　　　　　　　　　　 　  ※木曜日の小児科は３時１５分までです。

 診　察 　午前：９時～　

　　　  　午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時からです。

  　　　　　　　 　 ※木曜日の小児科は２時３０分からです。

 その他 　「予約」の診察では予約のある方が優先となります。

　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。

　　　  　睡眠外来、禁煙外来、白内障手術を行っておりますのでお問い合わ

　　　  　せください。往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問 　湯沢町保健医療センター

    ☎ １８６ -０２５ -７８０ -６５４３

    ☎ ０２５ -７８０ -６５４４ （歯科）

◎
水
曜
日
の
午
後
（
歯
科
以
外
）・
土
曜
日
の
午
後
・
日
曜
日
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

　

救
急
患
者
様
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
の
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表１２月１日から

令和元年 11 月 15 日現在の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

整形外科

午
前 髙田 宮崎 ― 髙田 角田 14日・28日髙田

午
後 髙田

宮崎
（３：00～４：30）

髙田 角田

外 科 終
日 ― ― 休診 ― ― ―

地域家庭
診療部

内科系
予約

午
前

井上
２日休診

浅井 小坂 浅井 土屋 ―

午
後

井上
２日休診

田所
24日休診

小坂 浅井

地域家庭
診療部

内科系
予約

午
前

田所
23日休診

小林（聡）
井上
４日休診

土屋 西谷 ―

午
後 髙橋

井上
３日休診

― ―

地域家庭
診療部

内科系
予約なし

午
前 ― 西谷 ― 西谷 ― 担当医師

午
後 ―

西谷
（３：00まで）

― ―

地域家庭
診療部

内科系
予約なし

午
前 小坂

井上
３日担当医師

西谷 井上 田所 担当医師

午
後 浅井 土屋 担当医師 小坂

眼科

午
前

岸
（10：00まで）

― ―

久米川
（10：00まで）

❶コンタクト外来
　12日・26日のみ

―
14日担当医師
（10：00まで）

午
後

岸
（再診予約診察のみ）

―
久米川

（再診予約診察のみ）
―

小児科

午
前 有本 ― 有本 19日中島 ― ―

午
後 ― ―

19日中島
（２：30～３：15）

―

歯科

午
前 笠原 笠原

笠原

笠原 笠原
笠原

7日・21日休診口腔外科担当医師
4日・11日のみ

午
後 笠原 笠原

笠原
4日・11日担当医師

笠原 笠原
口腔外科担当医師
4日・11日のみ

❶眼科 … 眼科のコンタクト外来は完全予約制です。

❷歯科 … 診察は完全予約制です。口腔外科の診察が月に 2 回あります。

12 月 29 日㊐～ 1 月 3 日㊎は年末年始の為、外来の通常診療は休診となります。救急患者様には 24 時間体制をととのえて

おります。受診を希望される場合はまずお電話でご相談ください。

❷
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次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車を
呼んでください。

●湯沢町保健医療センター… ☎ 025‐780‐6543
　（湯沢町大字湯沢 2877 番地 1）

●魚沼基幹病院……………… ☎ 025‐777‐3200
　（南魚沼市浦佐 4132）

●南魚沼市民病院 …………… ☎ 025‐788‐1222
　（南魚沼市六日町 2643 番地 1）

●斎藤記念病院……………… ☎ 025‐773‐5111
　（南魚沼市欠ノ上 478 番地 2）

 ・電話での指示に従って受診ください。
 ・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を案内
　する場合があります。
 ・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番が
　前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
 ・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。

　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

●新潟県「救急医療電話相談」大人（概ね 15 歳以上の方）を対象

　☎ 025‐284‐7119 （ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 7119（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間での発熱・頭痛・腹痛・吐き気など急な病気やけが等に

関する相談。（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

●新潟県「小児救急医療電話相談」15歳未満のお子さんを対象

　☎ 025‐288‐2525（ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 8000（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。
（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）
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救急医療

 12 月の開店日  

１２月２３日月 ①午前　9 時～　9 時 50 分
②午前 10 時～ 10 時 50 分

③午前 11 時～ 11 時 50 分

 締 め 切 り 

１２月１６日月　まで

※指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政

策課へ提出、もしくはファクスで申し込みが

必要です。

※申し込みは３組までとし、先着順とさせていた

だきます。

 申  ・  問 　企画政策課

☎ 025 ー 784 ー 3454　

FAX 025 ー 784 ー 1818

田村町長と直接お話しませんか？
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