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れ
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湯
沢
砂
防
事
務
所
の
仕
事
に
つ
い
て

湯
沢
砂
防
事
務
所
は
、
魚
野
川
、
清
津
川
、
中
津
川
流

域
約
2
，2
0
0
㎢
を
担
当
し
、
直
轄
砂
防
事
務
所

と
し
て
は
日
本
一
の
広
さ
で
砂
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
総
務
課
、
用
地
課
、
工
務
課
、
調
査
課
の
他
２
つ
の

出
張
所
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
欠
か
せ
な
い
業
務
を
担
っ
て

い
ま
す
。
私
が
所
属
し
て
い
る
調
査
課
で
は
、
主
に
ど
こ
が

危
険
で
、
そ
の
危
険
を
取
り
払
う
た
め
に
ど
の
よ
う
な
対
策

を
行
う
の
か
を
文
字
通
り
調
査
し
検
討
し
ま
す
。
他
に
は
施

設
を
建
設
す
る
場
所
の
測
量
や
地
質
調
査
、
工
事
で
影
響
す

る
箇
所
の
動
植
物
の
保
護
を
行
っ
た
り
も
し
ま
す
。
国
や
県
、

そ
の
地
域
が
大
切
に
し
て
い
る
生
態
系
が
あ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
う
い
っ
た
配
慮
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
湯
沢
砂

防
事
務
所
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
ア
カ
ウ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、

よ
か
っ
た
ら
フ
ォ
ロ
ー
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

防
災
の
観
点
か
ら
見
る
湯
沢
町

高
く
て
急
峻
な
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
新
潟
県
は
土
砂
災

害
が
発
生
し
や
す
い
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。
中
で
も

私
た
ち
が
管
轄
し
て
い
る
地
域
は
豪
雪
地
帯
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、土
砂
災
害
が
発
生
し
や
す
く
、
危
険
が
身
近
に
潜
ん
で

い
る
と
思
い
ま
す
。
湯
沢
町
で
も
昭
和
年
代
に
は
鉄
道
や
家
が

流
さ
れ
る
ほ
ど
の
大
き
な
災
害
が
起
き
て
い
ま
し
た
。
ご
く

最
近
は
、
湯
沢
町
内
で
の
大
き
な
災
害
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
雨
が
降
っ
た
あ
と
な
ど
地
域
の
方
に
「
昔

は
土
砂
や
木
が
い
っ
ぱ
い
流
れ
て
き
た
け
ど
大
丈
夫
だ
っ
た
」

な
ど
の
お
言
葉
を
頂
く
と
、
砂
防
事
業
を
行
う
こ
と
で
地
域

の
お
役
に
立
て
た
と
実
感
し
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
砂
防
事
業

は
山
の
中
で
仕
事
を
進
め
る
こ
と
が
多
く
、
皆
様
の
目
に
触

れ
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
砂
防
の

仕
事
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

調査課　調査係長

川邊　三寿帆（南魚沼市在住）

平成21年４月より湯沢砂防事務所勤務

防災業務、調査業務に係る予算管理、

砂防施設の計画立案、設計を担当

人知れず、危険を

防ぎ続ける仕事

湯沢砂防事務所（出張所）　各課の主な仕事

調査課
危険箇所の調査や対策の検
討、防災、広報の担当部署

総務課
工事等の契約、経理事務、
職員の給与や保険などを扱
う部署

工務課
工事の発注や光ケーブルな
どの情報施設の維持を行う
ほか、予算管理を行う部署

用地課
工事に必要な土地の買収・
貸借など用地の調整を行う
部署

出張所
工事の監督や施設の点検、地元の窓口的な業務を行う
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安
全
は
〝
自
分
〟
で
も
守
る

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
釣
り
や
川
遊
び
、
登
山
な
ど
、

川
や
山
に
近
づ
く
機
会
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
管
内
で
は
だ
い
た
い
７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
主
要
な

災
害
が
起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
年
6
月
は
「
土
砂
災
害
防

止
月
間
」
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
に
気
を
付
け
て
事
故

の
な
い
よ
う
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
天
気
が
良
く
て
も

前
の
日
ま
で
雨
が
降
っ
て
い
た
時
や
、
山
の
上
の
方
で
黒
い

雲
が
出
て
い
る
と
い
う
日
は
要
注
意
で
す
。
し
か
し
、
湯
沢

町
の
方
は
そ
う
い
っ
た
危
険
な
兆
候
を
子
ど
も
の
頃
か
ら
の

遊
び
の
経
験
や
、周
り
の
大
人
た
ち
の
教
え
か
ら
か
よ
く
知
っ

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
感
じ
ま
す
。
私
は
湯
沢
町
出
身
で
は
な

い
の
で
す
が
、
町
民
の
方
の
危
険
察
知
能
力
の
高
さ
は
す
ご

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

川
が
「
集
え
る
場
」
に
な
る
よ
う
に

砂
防
堰え

ん
て
い堤

な
ど
の
施
設
を
築
く
ま
で
の
様
々
な
プ
ロ
セ

ス
、
災
害
の
突
発
性
な
ど
大
変
な
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
流
路
工
を
築
い
た
河
岸
で
住
民
や
小
さ
い
子

が
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
風
景
を
現
場
で
見
る
こ
と
が
で
き

た
時
は
や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
し
、
頑
張
っ
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
河
川
を
安
全
な
場
所
に
す
る
こ
と
で
人
々
が

集
え
る
よ
う
な
場
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

砂
防
職
員
の
職
業
病

有
事
の
際
は
、
必
ず
し
も
家
族
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、
家
族
が
平
日
い
そ
う
な
と
こ
ろ

や
行
き
そ
う
な
場
所
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見
て
、
災
害
が

起
き
た
時
は
、
ど
こ
に
避
難
す
る
だ
ろ
う
か
、
ど
う
す
れ
ば

安
全
だ
ろ
う
か
と
色
々
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
は
職
業
病
だ
と
思
い
ま
す
が
、
川
の
水
と
、

山
の
形
は
つ
い
見
て
し
ま
い
ま
す
。
川
の
水
の
量
や
色
は
土

砂
災
害
の
前
兆
を
知
る
指
標
に
な
り
ま
す
し
、
山
の
形
は
過

去
に
起
き
た
地
す
べ
り
の
形
跡
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
す
の
で
、
川
や
山
を
眺
め
て
、
前
の
日
の
天
気
や
過
去
の

地
す
べ
り
な
ど
を
想
像
し
な
が
ら
散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
を
し
て

し
ま
い
ま
す
。
特
に
雨
が
降
っ
た
ら
危
な
く
な
り
そ
う
と
思

う
と
こ
ろ
は
よ
く
見
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
は
大
切
に
し
た
い

現
場
を
訪
れ
る
と
、
そ
の
地
域
の
地
形
や
風
習
・
習
慣

な
ど
、
本
や
資
料
で
調
べ
て
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
を

地
域
住
民
の
方
が
知
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
地
元
の

方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
、「
地
元
の
こ
と
は

地
元
の
人
に
聞
く
」
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
現

場
と
な
る
地
域
に
は
お
世
話
に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
仕
事
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

土砂災害の種類と前兆

地すべり
斜面そのものが水分と重力の影響で地すべり面に
沿ってゆっくりと下方に動く現象。広範囲に大量の
土砂の塊が移動するので、甚大な被害を及ぼす。

【前兆】
斜面にひび割れが
見える、水が噴き
出している、地下
水が濁る

土石流
川に堆積した土砂や山の斜面から崩れた土砂が長雨
や豪雨により水と一体となり一気に下流へ流れ込む
現象。人家や畑などを一瞬のうちに飲み込む。

【前兆】
河川の水量が減っ
た、土臭い、土砂が
崩れる音がする、河
川の水が濁る
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占
め
る
割
合
は
増
加
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
南
魚
沼
警
察
署
管
内
に

お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
、
高
齢

者
の
関
与
す
る
交
通
事
故
防
止
に

つ
い
て
は
、
地
域
の
重
点
施
策
の

一
つ
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

湯
沢
町
で
は
、
平
成
29
年
8
月

か
ら
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

へ
公
共
交
通
利
用
券
を
交
付
し
、

自
主
的
に
返
納
し
や
す
い
環
境
を

整
え
る
こ
と
で
、
高
齢
者
が
加
害

者
に
な
る
交
通
事
故
防
止
に
つ
な

げ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
等
の
日
常
生
活

の
支
援
な
ど
を
目
的
に
、
運
転
免

許
証
を
持
た
な
い
高
齢
者
等
を
対

象
に
路
線
バ
ス
を
低
料
金
で
利
用

で
き
る
制
度
が
7
月
1
日
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　

今
後
も
各
種
制
度
の
充
実
を
図

り
、
誰
も
が
安
全
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

コ

ラ

ム

町

長

　

安
全
安
心
な

　
　
　
　

ま
ち
づ
く
り

　

本
格
的
な
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン

と
な
り
ま
し
た
が
、
先
月
26
日
に

は
北
海
道
で
39
・
5
度
を
記
録
し

5
月
と
し
て
は
季
節
外
れ
の
暑
さ

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
季

節
、
屋
外
で
活
動
す
る
機
会
が
増

え
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
町
民

の
皆
様
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
熱
中
症

に
ご
注
意
い
た
だ
き
、
体
調
管
理

を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
も
の

で
す
。

　

さ
て
昨
今
、
全
国
各
地
で
高
齢

者
の
運
転
に
よ
る
交
通
死
亡
事
故

が
新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
報
じ

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
中
に
は
、
幼

い
尊
い
命
が
失
わ
れ
た
痛
ま
し
い

事
故
も
あ
り
ま
し
た
。
警
視
庁
の

統
計
に
よ
る
と
、
高
齢
者
の
運
転

に
よ
る
事
故
発
生
件
数
は
減
少
傾

向
に
あ
る
も
の
の
、
事
故
全
体
に

　新潟県弁護士会が弁護士を町に派遣し法律相談をし

ています（年 4 回、無料）。

　2019 年度の第 2 回目は、次の日程で開催します。

　なお、相談は予約制で、相談時間は 1 人 30 分程度

です。相談できる方は湯沢町に住所がある方です。

　受付できる人数に限りがありますのでお早めにお申

し込みください。

 日にち 　7 月 2 日㊋　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

 会　場 　湯沢町総合福祉センター

 申 　受付開始：6 月 10 日㊊から ※定員：6 名

　　 総務管理課 総務係までお申し込みください。

相談例：夫婦・男女のトラブル、借金、多重債務など、相続・

遺言、労働条件・環境のこと、土地・家賃滞納な

ど住環境、架空請求や訪問販売などの消費者被害

　悩み事を抱えていると心身ともに疲労困憊すること

があります。からだやこころについての心配や不安な

ことを一人で抱え込まずに相談してみませんか？ 相

談内容については、プライバシーを厳守します。

　お待たせする時間を少なくするためにもあらかじめ

お申し込みください。

 日にち 　7 月 2 日㊋　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

 会　場 　湯沢町総合福祉センター  2 階  集団検診室

 相談担当 　湯沢町健康福祉部  健康増進課  保健師

 申 　総務管理課 総務係までお申し込みください。

相談例：体調がスッキリしない、食欲がない、眠れない、

健康診断や人間ドックの結果について知りたい

 問 　総務管理課　総務係　☎ 025 － 784 ー 3451

新潟県弁護士会による無料法律相談会 保健師による健康相談会

5
月
　
町
長
活
動
状
況

7
日

朝
礼
／
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会
理
事
会

8
日

南
魚
沼
地
域
農
業
振
興
協
議
会
総
会

9
日

部
長
会
議

12
日

南
魚
沼
市
立
総
合
支
援
学
校
ス
プ
リ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

13
日

フ
ジ
ロ
ッ
ク
の
森
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推

進
協
議
会
総
会
／
郵
便
局
と
湯
沢
町

の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

14
日

臨
時
議
会

15
日

全
国
道
路
利
用
者
会
議

16
日

道
路
整
備
促
進
期
成
同
盟
会
全
国
協
議
会

17
日

湯
沢
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
／

湯
沢
町
精
神
障
が
い
者
家
族
会
定
期

総
会

19
日

春
季
消
防
演
習

20
日

南
魚
沼
地
域
広
域
計
画
協
議
会
／
日

本
サ
ッ
カ
ー
を
応
援
す
る
自
治
体
連

盟
総
会

21
日

町
長
喫
茶
室
／
食
品
衛
生
協
会
湯
沢

分
会
代
議
員
会

22
日

高
井
笑
美
子
さ
ん
表
敬
訪
問
／
町
内

会
長
連
絡
会
議

23
日

新
潟
県
旅
館
ホ
テ
ル
組
合
通
常
総
会

25
日

越
後
湯
沢
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ウ
ォ
ー
ク

出
発
式

26
日

SK
I FO

R
U

M
 SN

O
W

 A
W

A
R

D

27
日

湯
沢
町
温
泉
観
光
協
会
意
見
交
換
会

28
日

N
P
O
法
人
湯
沢
砂
防
総
会

29
日

北
陸
国
道
協
議
会
総
会

31
日

湯
沢
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
定
時

総
会
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 クマとの遭遇を防ぐために 

・クマはすぐれた聴覚と嗅覚を持っています。単独行動

を避け、鈴やラジオなど、音の鳴るものを携行しま

しょう。音が消されがちな川や沢沿い、雨天時など

は特に注意しましょう。

・周囲の状況をよく確認して、見通しの悪い場所は避け

ましょう。

・クマの糞や足跡などを見つけたら、速やかに引き返

しましょう。

・子グマを見つけても、近づかないようにしましょう。

近くに親グマがいる可能性が高いため、速やかにそ

の場を離れましょう。

 クマを引き寄せないために 

・屋外にクマのエサとなるものを放置しないようにしま

しょう。

・養蜂箱や養魚場には、電気柵などを設置しましょう。

・山へ入った場合は、生ゴミや残飯を必ず持ち帰りま

しょう。

 クマに出会ってしまったら 

●遠くで見つけた場合

落ち着いて静かにその場を離れましょう。大声を出し

たり、物を投げたりするとクマを刺激して危険です。

●近くで見つけた場合

クマから目をそらさずにゆっくり後退し、距離を取

りましょう。背中を向けて逃げると、攻撃されるこ

とがあり、危険です。

●襲われた場合

両腕やリュックなどで頭部を守り、地面に伏せるな

ど、致命傷を受けないようにしましょう。

 クマを目撃したら 

●クマを目撃した場合や、痕跡を見つけた場合は、直ち

に役場または警察署に連絡してください。

 問 　環境農林課　　☎ 025 ー 788 ー 0291

　　 南魚沼警察署　☎ 025 ー 770 ー 0110

野焼きは禁止されています！

クマ （熊）出没に注意

　ごみの焼却は、悪臭やダイオキシン類の発生原因となるため、基準に合った焼却炉で

燃やす以外は法律で禁止されています。

【野外焼却禁止の例外】次に挙げるもので公益上もしくは社会の習慣上やむを得ないまたは周辺地域の生活環境に

　　　　　　　　　　  与える影響が軽微である場合に限ります。

○上記の焼却行為であっても、 周辺住民から苦情が出るものは禁止です。 

　ナイロン、ビニール、プラスチック、ゴム類（タイヤ）、発砲スチロール等は

少量でも絶対に焼却しないでください。

　県内では、野焼きの火が周囲の草木に燃え移り、死亡者が出る事故が発生

しています。

 野焼きはごく一部の例外を除き、原則として「禁止行為」です。 

  問 　環境農林課　
　　 ☎ 025 ー 788 ー 0291

１ 国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却

２ 震災、 風水害、 火災、 凍霜害その他の災害の予防、 応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却

３ 風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却（正月の「しめ縄、 門松等」 を焚く行事など）

４

農業、 林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却

（稲わら等については、 新潟県環境保全型農業推進方針（にいがたクリーンランド戦略プラン） で、 焼却防止の徹底および土づ  

くりへの活用を推進しています。）

５ たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの（落ち葉焚き、 キャンプファイヤーなど）

  違反すると５年以下の懲役若しくは 1，000万円以下の罰金又はこの併科（廃棄物処理法第25条第1項第15号）

  法人の場合は、3億円以下の罰金（廃棄物処理法第32条第1号（法人重課規定））
罰
則
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ゆざわ情報 かわらばん
町でのできごとをお伝えします

高井笑美子さん 準グランプリ‼
　5 月 1 日㊌、東京ベイ・有明ワシントンホテルにおいて開催されたミセス・ミ

ズ ジャパンアース 2019 に湯沢町在住の高井笑美子さん（47 歳、一之町）が出

場しました。社会貢献などを重視する大会で、10 年以上前から世界国別に行わ

れていた中、日本大会が開催されたのは今回が初めて。東日本と西日本で行われ

た予選を突破した強豪が集った中、高井さんは見事、ミセス部門（21 歳以上の

既婚女性対象）で準グランプリに輝きました。

　高井さんは 5 月 22 日㊌に役場にて田村町長を表敬訪問し、結果をご報告され

ました。

ミ セ ス ・ ミ ズ
ジャパンアース

　第 10 回越後湯沢ユニバーサルウオークが 5 月 25 日㊏に開催さ

れました。大会には町内外から 180 名もの方がエントリーし、湯

沢の自然を巡るコースや歴史を学ぶコースなど、自分で選んだコー

スをそれぞれ自由なペースで歩いて回りました。初夏を感じる爽や

かな気候の中、参加者は町の景色や文化を楽しんでいた様子でした。

それぞれのペースで自由にウオーキング！　

ユニバーサルウオークが開催されました

　昨年の第 20 回植樹祭で、植樹活動を終了することになりました。これは予定されたブナを植え

る場所が、すべて植え終わったからです。これからの取組は、育樹作業になります。

　育樹は、ブナの成長を妨げる周りの雑木を除去し、その成長を容易にするためのもので、植樹後の欠

かせない大切な作業です。この新たな挑戦に、今後もご支援をお願いするものです。

　なお、道具は、のこぎり、なた、かま、などの刃物を使用します。作業場が林の中で狭いため、相互

の連携を密にして、安全第一に作業を進めることになります。ご協力ください。

　育樹作業は次の要領で行います。　皆さまのご参加をお願いいたします。

「絆の森」育樹作業のご案内　NPO法人　湯沢みどりの会

 日　　時 　6 月 23日㊐　午前 9 時～正午

（受付　午前 8 時より）

 場　　所 　「絆の森」（旭原・舟木地区）

 携 行 品 　雨具、手袋、ゴム長靴、飲み物、

昼食

 そ の 他 　小雨決行、道具は用意します、

駐車場あり、仮設トイレあり

 申し込み 　

　団体名・代表者名および連絡先・同行者名を明記

ください。

※締め切り　6月18日㊋までに（傷害保険加のため）

はがき送付先	 	 	 	 	 　  

〒 949 ー 6103　湯沢町大字土樽 353ー 2

湯沢町みどりの会事務局宛

FAX025 ー 787 ー 4291

kagaya@abelia.ocn.ne.jp
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく

未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

Yuzawa Gakuen News
湯沢学園ニュース

「あおぞら秋桜会」 始動！

　5月 9日㊍の 1限に「第 1回児童生徒総会」に向けた議案書審議が行われました。生徒会本部、専門委員会、
各部活動の今年度の活動計画が議案書として提案され、各学級で審議しました。
　この後、児童生徒からの質問や意見を受けて検討し、活動計画を承認する児童生徒総会が 27日に行われました。
　保小中一貫教育がスタートして 4年目、あおぞら秋桜会の活動を更に盛り上げるべく、一人一人が真剣に発表
に耳を傾け、主体的に考え活動する姿が見られてきています。今後の学園生活が充実した日々となるように願っ
ています。

真剣です！各学級での審議の様子

全進
～ 一人一人が創る学園 ～

令和元年度　あおぞら秋桜会スローガン 挨　　拶

　挨拶はコミュニケーションの基本。挨拶を

通して小中仲が良く、協力し合える学園を創っ

ていこう。

メリハリ

　時間を意識して生活しよう。場面に応じて

気持ちのメリハリをつけよう。時・場所・目

的に応じた言葉遣いをしよう。

重点目標

～第１回児童生徒総会に向けて～
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　湯沢学園が力を入れて取り組んでいるあいさつ運動。毎朝、
校内生活委員会の児童が児童生徒玄関に立ち、登校してきた
児童生徒とあいさつを交わしています。
　あいさつ 5つのポイント（笑顔で、元気な声で、目を見て、
だれにでも、自分から先に）を合い言葉に、あいさつの響く
学校を目指して、学園全体でがんばっています。また、学園内だけではなく、家族や地域の方々などにも進んであ
いさつすることもがんばっています。
　地域で子どもたちとすれ違ったときには、ぜひあいさつを返していただければと思います。

あいさつ運動
がんばっています！

　湯沢学園では、1年生から 9年生が交流する機会を大切に
しています。日常の清掃活動や湯沢っ子絆活動など、異学年
との活動を通して、責任感や思いやりの心、社会性などを育
成することをねらっています。
　5月 15日㊌には、1～ 6年生でグループを作って活動する
「あおぞら班」で初めて集まり、顔合わせを行いました。初め
は緊張気味の子どもたちでしたが、自己紹介ゲームを行う中で笑顔がこぼれ、班の友達との距離が縮まりました。
　これから、あおぞら班で活動する予定がたくさんあります。活動を通して、班の友達との絆を深め、さらに楽し
い湯沢小学校をみんなの手でつくっていきます。

あおぞら班活動

ス ター ト しました

湯沢っ子絆活動のお願い
　７月３日㊌午後２時から「湯沢っ子絆活動」が行われます。

　各地区の町内会長様と地域の皆さまからの多大なご協力をいただ

き、今年で７年目を迎えます。今年度も昨年度同様に活動をしてい

きます。

　この活動のねらいは、「子どもたち自身に地域の一員であるとい

う自覚をもたせ、地域の方々と協力して活動に取り組むことにより、

地域とともに歩む学校づくりをしていきたい」という願いが込めら

れています。

　子どもたちにとっては、地域の方々と一緒に活動させていただく

中で、地域への愛着を高め、地域のために行動したい、より良くし

ていきたいと主体的に考えることができるようになると考えていま

す。また、上級生は下級生と活動する中で、先輩としての振る舞い

や、優しく接する方法を学びます。体験的な活動の中で学んでいく

児童生徒の姿を今年度も見ていただきたいと思います。

　地域の皆さまからのご協力をよろしくお願いいたします。

昨年度の活動の様子

（上 ：事前打ち合わせ 「絆スクール

集会」、 下 ：当日の様子）
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6月の学園行事等　 …小学校の行事

…中学校の行事

1日㊏
2日㊐
3日㊊

4日㊋
5日㊌

6日㊍

7日㊎

9日㊐
10日㊊

11日㊋

12日㊌

13日㊍
14日㊎

17日㊊
18日㊋

19日㊌
20日㊍
21日㊎

22日㊏
24日㊊
25日㊋

26日㊌

27日㊍
28日㊎

29日㊏

英語検定（２・３級 ) 

テスト前部活動停止 (～６日 ) 

教育相談 (～ 14日 ) 

水泳授業開始  衣替え完全実施 

眼科検診（4年 1組・７年）

５限放課

全校朝会 　　

歯科検診 　代表委員会 

内科結核検診（8年 2組・9年） 

専門委員会 (15:10～ 15:55)

クラブ 

質問教室 (16:15～ 17:15) 

P 行事 ･試食会 ･懇親会（6年） 

定期テスト①（５教科実施） 

PTAリサイクル活動 (三国 ) 　

交通安全指導 　あいさつ運動 

眼科検診（1年・4年 2組） 

５限放課 　預り金振替日

耳鼻科健診（3年） 

生徒朝会 (体育祭軍団決め )

年長・1年交流会 

図書ボ読み聞かせ 

内科検診（3・4年） 

６限授業（4～ 9年）

５限放課  

Ｐ行事 ･試食会 ･懇親会（２年） 

漢字検定 　中越大会激励会（放） 

基礎テスト社会①(朝8:20～8:30)

耳鼻科健診（1・5年） 

課外水泳 

中越各種大会①（陸・卓）

中越各種大会②（陸・卓）

あおぞらまつり 

課外水泳 　P懇親会（３年） 

中越各種大会③（籠・野・排・庭）

５限授業日・各学年対応 

中越各種大会④（籠・野・庭・卓）

基礎テスト理科①(朝8:20～8:30)

課外水泳 

職場訪問（７年・５，６限）

虹の会読み聞かせ 

専門委員会 (15:10～ 15:55)

絆活動打ち合わせ(５限 )（一体・二体）

クラブ  職業講話（８年生・６限）

５限放課 

中越各種大会⑤（水・籠・野・排・庭・羽）

５限授業日・各学年対応 

中越各種大会⑥（水・排・羽）

　5月 10日㊎、1年生と 3年生を対象に交通安全教室を開きました。
南魚沼警察署交通課の方と町役場の安全指導員の方々を講師として
お招きし、1年生は「歩道の歩き方」と「横断歩道の渡り方」を、3
年生は「自転車の正しい乗り方」を指導していただきました。
　子どもたちは、講師の方々の話を真剣に聞きながら、交通ルール
を守ることや自分の命は自分で守ることの大切さを学びました。今
回の教室で学んだことを、日々の生活の中で意識して実践できるよ
うに、今後も継続して指導していきます。

安全に生活するために

１ ・ ３年生交通安全教室
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介護保険料・後期高齢者医療保険料
についてのお知らせ

所得の低い高齢者の方の介護保険料については、今年度、保険料の
負担がさらに軽減されます。

▽老齢年金生活者支援給付金（補足的な給付を含む）の場合、支給要件（ 65 歳以上で老齢基礎年金を受給中、

世帯全員の市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額の合計が 879,300 円以下）をすべて満たす方が

対象です。金額は保険料を納めた期間等により異なり、基本的に 10、11 月分を 12 月（年金の支払日と同日）

に振込みます。

　低所得者の方の介護保険料については、公費を用いて平成 27 年度より第 1 段階の方の保険料のみ負担軽減を

行ってきました。この度、令和元年度から令和元年 10 月の消費税 10% への引き上げに合わせて、低所得者の

方の介護保険料の更なる負担軽減を行います。今回の軽減の対象となるのは、第 1 段階から第 3段階の方です。

所得段階 対象者

第 1段階

・生活保護を受けている人

・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けている人

・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得＋課税年金収入額が 80 万円以下の人

第 2段階
・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得＋課税年金収入額が 80 万円超 120 万円

以下の人

第 3段階 ・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得＋課税年金収入額が 120 万円超の人

上記に該当する方については、以下のように軽減を行います。

※基準額は第 5 段階の金額（62,400 円）です。

平成 30 年度（年額） 令和元年度（年額）

第 1段階 基準額× 0.45　　28,080 円 基準額× 0.375　　23,400 円

第 2段階 基準額× 0.75　　46,800 円 基準額× 0.625　　39,000 円

第 3段階 基準額× 0.75　　46,800 円 基準額× 0.725　　45,240 円

介護保険料の軽減強化について

　令和元年度の介護保険料の金額については 6 月中旬頃に送付する納入通知書でご確認くださいますようお願い

いたします。

1

所得の低い年金受給者の方へは、今年度 10 月から、年金生活者支援
給付金の制度が始まります。
これにより基準額月 5,000 円が支給されます。

２

軽減前 軽減後
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▽同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等を合計した額が 33 万円以下でその世帯の被保険者全員

が年金収入 80 万円以下（その他各種所得なし）の方が対象です。

高齢者医療保険料については、今年度、保険料均等割が９割軽減から
８割軽減に変わります。
これより納付額は月 308 円から月 615 円になります。

3

平成 30 年度 令和元年度

新潟県の 75 歳以上の方の年間医療費は被保険者 1 人当たり平均 75 万円です。医療費の

大半は、国や地方の負担（税金・公債）、現役世代の方の保険料でまかなわれています。

〈高齢者の皆さまの医療費の現状〉

医療費 75 万円の内訳

９割 軽減 ８割 軽減

3,690 円 / 年（月 308 円） 7,380 円 / 年（月 615 円）

保険料の納付額（１割） 保険料の納付額（２割）

国や地方の負担
（税金・公債）
約 35万円

現役世代の方の
保険料

約 28万円

軽
減
分

75 歳以上の方の保険料

医療を受けた時の窓口負担　約 6 万円

8 割軽減対象者の場合 7,380 円（月 615 円）

（注）上図は、以下を基に算出したモデルとなります。

・年間の１人当たり医療費：平成 29 年度新潟県平均です。

・窓口負担：医療費に実効負担率 7.91%（平成 28 年度）を乗じたものです。

・75 歳以上の方の保険料：平成 29 年度新潟県平均です。

  問 　介護保険について ………… 福祉介護課介護保険係（湯沢病院横 湯沢町総合福祉センター内）

☎ 025 ー 784 ー 4560

　　 年金生活者支援給付金について ………………… ねんきんダイヤル　☎ 0570 ー 05 ー 1165

　　 後期高齢者医療保険について …………………… 町民課国保給付係　☎ 025 ー 784 ー 3453

平均約 6 万円（月 5,000 円）
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 勤務する期間 	

　期日前投票 … 7 月   5 日㊎～ 7 月 20 日㊏
　投　票　日 … 7 月 21 日㊐
 勤務する時間 	

　期日前投票 … 午前 8 時 15 分～午後 8 時 15 分

　投　票　日 … 午前 6 時 45 分～午後 7 時 15 分

 募集する人員 

　期日前投票 … 1 日ごとに 2 人

　投　票　日 … 各投票区ごとに 2 ～ 3 人

 報　 酬   額 

　期日前投票 … 12,311 円（税引後）

　投　票　日 … 13,959 円（税引後）	

 応 募 資 格 

　選挙権を有する人

 申 し 込 み 	

　6 月 21 日㊎午後 5 時までに申込書を提出して

ください（郵送可）。申込書は選挙管理委員会にあ

ります。電話での申し込みも受け付けます。

※期日前投票期間中および投票日は、昼食および夕食は選

挙管理委員会で用意します。ただし、夕食は実費負担と

なりますので、必要のない方は事前にお申し出ください。

投票立会人募集
　参議院議員通常選挙（7 月 21 日執行予定）の投票立

会人を募集します。

  問 　湯沢町選挙管理委員会

☎ 025 － 784 － 2212

〒 949 ー 6101
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢 354 ー 1
☎ 025 ー 784 ー 3965　
FAX 025 ー 775 ー 7550

 開館時間 　午前 9 時～午後 5 時（入館は 4 時 30 分まで）
 休 館 日 　毎週水曜（祝日の場合は翌日）
 入 館 料 　大人500円（400円）小中学生 250円（200円）  
　　　　  　  ※ （　）内は 15 名以上の団体料金

歴史民俗資料館

雪 国 館

雪国館からのお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　

早津 剛 展 かやぶき民家

里帰りシリーズ in 湯沢
開催中

　早
は や つ

津 剛
つよし

さん（80）は県内外のかやぶき民家を約 1000

点も描き、各地で展覧会を行われています。今回、当館で

は滝ノ又、土樽、谷後、神立田中にあった、かやぶき民家

などの油絵 10 点を展示。昭和 40 年代後半から昭和 60 年

代前半に描かれた光景は、今や様変わりしました。「かやぶ

き民家は、絵の題材として最高。でも、生活様式が変わって、

どんどん壊されてしまった。地域の歴史文化として伝えて

いかないと、もったいない」と、早津さんは話しています。

6月25日㊋ 午後２時より、

早津さんによる作品解説会を行います。

入館料のみでご参加いただけます。
予約は不要です。ぜひご来館ください。

早津ギャラリーにて撮影

（写真の絵は雪国館で展示されていません）

土樽の家　昭和 54 年（1979 年）制作※作品 10 点は、すべてカラーの油絵です。
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令和2年度採用 湯沢町職員募集
保育士職員を募集します

 募集職種 　

　保 育 士（2 名程度）

 受験資格 　

　平成元年 4 月 2 日以降に生まれ、保育士資格およ

び幼稚園教諭普通免許を有しているか令和 2 年 3 月

末日までに取得見込みの人。

　ただし、次のいずれかに該当する人は除きます。

　・日本の国籍を有しない人

　・成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）

　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで

　　またはその執行を受けることがなくなるまでの人

　・湯沢町の職員として懲戒免職の処分を受け、当該

　　処分の日から２年を経過しない人

　・日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法ま

たはその下に成立した政府を暴力で破壊すること

を主張する政党その他の団体を結成し、またはこ

れに加入した人

 試験の日時  ・  試験場 

 第 1次試験 　令和元年 7 月 28 日㊐
　　　　　　　場所 ▽新潟県自治会館（新潟市）

 第 2次試験 　令和元年 9 月上旬の予定

　　　　　　　場所 ▽湯沢町役場

 試験の方法 

 第 1次試験 　・教養試験　・専門試験

　　　　　　　  ・性格特性検査

 第 2次試験 　面接試験などを行います。

 合格の発表 

 第 1次試験 　令和元年 8 月中旬の予定

 第 2次試験 　令和元年 9 月中旬の予定

※合格者には結果を通知します。また、湯沢町役場掲

　示板に合格者受験番号を掲示します。

  問 　総務部　総務管理課

　　 ☎ 025 ー 784 ー 3451

  受験申込書の請求および提出先 

　〒 949 ー 6192　南魚沼郡湯沢町大字神立 300 番地　

　湯沢町役場　総務部総務管理課　　☎ 025 ー 784 ー 3451

　※湯沢町のホームページに、詳しい試験案内を掲載しています。また、受験申込書もダウンロードできます。

 受付期間 　5 月 27 日㊊～ 6 月 28 日㊎
 時　　間 　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土・日曜日および祝日は除きます。）

 郵送による提出 

　6 月 28 日までの消印のあるものは、有効として受け付けます。

　封筒の表に「保育士申込書在中」と朱書きし、書留郵便等確実な方法で提出してください。

受 験 手 続

〇一般事務の募集につきましては、詳細が決まり

次第別途ご案内します。
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ふれあい懇談会　開催のご案内
湯沢町について語らいませんか？

　「ふれあい懇談会」は、田村正幸町長が地域の皆さまから直接お話を伺うことができる貴重な会と考えています。

今年度は、参加者の方をより絞ったターゲット別懇談会を開催します。日時等が確定し次第、随時広報紙などで周

知いたします。

※各町内のふれあい懇談会は午後 7 時から行います。

※令和元年 5 月 20 日現在の予定です。万が一変更等あった場合は随時ご連絡します。

　また、「町長喫茶室」も毎月行っていますので、ぜひ、

皆さまの声をお聞かせください。町長室入口の窓ガラスは

透明になっています。また、町民の皆さまがいつでも気軽

に入ってこられるようにとの思いから極力ドアも開けてい

ます。来客中などは対応しかねる場合もございますが、そ

れ以外でしたらお気軽にお声掛けください。

  問  ・   申 　企画政策課　☎ 025 ー 784 ー 3454

開催日 町　内 会　場

6 月 20日㊍ 浅貝 湯沢町公民館浅貝分館

6月 24日㊊ 二居 二居集会所

6月 26日㊌ 三俣１・三俣２・大島・八木沢 みつまた地区館

6月 27日㊍
堰場・原新田・栄町・小原・宮林・芝原

七谷切・戸沢・平沢・田中
神立中央集会場（田中公民館）

7 月   1 日㊊ 松川・土樽・土樽スキー場 松川生活改善センター

7 月   3 日㊌ 滝ノ又・谷後・旭原 旭原集会所

7 月   4 日㊍ 中里・古野一・古野二 農山村開発総合センター

7 月   5 日㊎ 湯元・布場・滝沢・堀切・諏訪・愛宕
湯沢高原アルプの里

ロープウェイステーション ２階 コマクサ

7月 10日㊌
小坂・中子・添名・岩原高原・原・西原

萩原
小坂公民館

7月 11日㊍ 下熊野・上熊野・西中・西山 西中会館

7月 16日㊋
幅下・楽町・下中・一之町・上中・駅通

石白・湯鉄神立・谷地
湯沢町公民館　１階　和室

開催日 ターゲット 会　場

未定 子育て・若者世代 湯沢認定こども園

未定 シニア世代 湯沢町公民館　１階　和室

未定 マンションにお住まいの方 湯沢カルチャーセンター　2 階　研修室
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狂犬病予防注射を忘れずに行いましょう！
毎年 4 月～ 6 月は狂犬病予防注射月間です

国保人間ドック費用助成追加申し込み
6 月 28 日㊎までにお申し込みください

　飼い主の皆さまに

は狂犬病予防注射を

行うことが義務付け

られています。まだ

未接種の飼い主の皆

さまは忘れずに行いましょう。

　今年度の集合注射に行けなかったとい

う方は動物病院で予防注射を受けてくだ

さい。

※病気・高齢などの理由で予防注射が受け

られない場合は、動物病院で診察を受

け、「狂犬病予防注射実施猶予証明書」

を発行してもらい、役場環境農林課ま

で提出してください。

  問 　環境農林課　
　　 ☎ 025 ー 788 ー 0291

  問 　健康福祉部　健康増進課　☎ 784 ー 4560

飼い犬には様々な届け出が必要です

犬を飼い始めた ▼ 犬の登録申請書

飼い犬が死亡した ▼ 犬の死亡届

・飼い主が変わった

・町外から引っ越してきた  など ▼ 犬の登録事項変更届

湯沢町の指定獣医師以外の動物

病院で狂犬病予防注射を受けた ▼ 狂犬病予防注射済票

交付申請書

鑑札・済票を紛失した ▼ 犬の鑑札・済票再交

付申請書

詳しくは役場環境農林課までお問い合わせください。

 対象となる方 

①平成 31 年４月１日において 35 歳以上で、受診時に

75 歳未満の方

②国民健康保険税の滞納のない世帯の方

③受診日において国保資格があり、過去の国保加入期

間が通算１年以上の方

※予約の関係でご希望の日程に添えないことがありま

すのでご了承ください。

（湯沢町保健医療センターとゆきぐに大和病院は令和元

年 12 月～令和 2 年 3 月の受診、JA 新潟厚生連小千谷

総合病院は令和２年２月～３月の受診となります。）

 料　　　　金 

・基本健診料のうち、国保助成額は 23,600 円となり、

自己負担はその差額です。

（湯沢町保健医療センターは、基本健診料 35,640 円

なので自己負担額は 12,040 円です。）

・胃カメラなどの追加検査は、追加料金がかかります。

・本年 10 月に消費税増税が予定されていますので、

10 月以降料金が改定される医療機関があります。

特にご注意ください。

　湯沢町の特性である季節性従業を考慮して、年の途中で国保以外の保険に切り替わる方々のために人間ドック

費用助成の追加申し込みを受け付けます。なお、今年度の追加分から湯沢町保健医療センターに加えて、ゆきぐ

に大和病院（健友館）、ＪＡ新潟厚生連小千谷総合病院も助成を受けられることになりました。

　対象となる方は以下のとおりです。

申し込みは、保険証・印鑑をご持参のうえ湯沢
町総合福祉センター内健康増進課までお越しく
ださい。
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沢
町
路
線
バ
ス
福
祉
乗
車
証
交
付
申
請
書
」
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
書

き
方
は
申
請
書
の
裏
面
を
参
照
く
だ
さ
い
。）

申
請
書
が
足
り
な
い
場
合
は
、
窓
口
に
も
添
え
つ
け

て
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
コ
ピ
ー
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
。

②
身
分
証
明
書
（
保
険
証
等
）
を
提
示
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

③
縦
3
㎝
×
横
2
・
4
㎝
の
写
真
1
枚（
乗
車
証
貼
付
用
）

　

6
月
24
日
㊎
を
第
1
回
締
切
日
と
し
、
6
月
末
に
ご

案
内
資
料
と
あ
わ
せ
て
「
乗
車
証
」
と
「
乗
車
区
間
届
」

を
郵
送
で
お
送
り
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
以
降
の
申
請
は
随
時
受
付
と
な
り
ま
す
が
、
発

送
に
は
一
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

※
窓
口
で
の
受
付
の
み
と
な
り
ま
す
。受
付
後
に
郵
送
で

の
交
付
と
な
り
ま
す
。（
受
付
時
間　

平
日
8
時
30

分
～
17
時
15
分
）

 

乗
車
方
法 　

17
ペ
ー
ジ
上
段　

参
照

 

事
業
開
始
日 

　

乗
車
証
の
交
付
を
受
け
た
方
は
令
和
元
年
7
月
1
日

か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

高齢者等路線バス運賃助成事業のお知らせ
7 月１日から高齢者や障がいをお持ちの方が路線バスを一律 100 円で利用できるようになります！

福祉介護課（湯沢病院横  湯沢町総合福祉センター内）へ申請してください。

 

申
請
場
所  

・  

問 　

湯
沢
町
役
場　

福
祉
介
護
課　

福
祉
係

【
湯
沢
病
院
横　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
（
湯
沢
町
大
字
湯
沢
2
8
7
7

番
地
1
）】

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
5
6
0

 

目　
　

  

的 

　

こ
の
助
成
事
業
は
、高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者
の
日
常

生
活
や
社
会
活
動
を
支
援
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

 

内　
　
　

容 

　

運
転
免
許
証
を
保
有
し
て
い
な
い
高
齢
者
お
よ
び
障

が
い
者
が
町
内
を
運
行
す
る
定
期
路
線
バ
ス
（
３
路

線
）
に
つ
い
て
、
ど
の
区
間
も
乗
車
一
回
に
つ
き
一
律

１
０
０
円
で
ご
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

 

対　

象　

者 

　

湯
沢
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
と
な
り
ま
す
。

・
運
転
免
許
証
を
保
有
し
て
い
な
い
満
65
歳
以
上
の
者

・
運
転
免
許
証
を
保
有
し
て
い
な
い
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
者

 

対
象
路
線 

　

南
越
後
観
光
バ
ス
株
式
会
社
が
運
行
し
て
い
る
、
次

の
定
期
路
線
の
３
路
線
の
み
と
な
り
ま
す
。

①
苗
場
線  

②
大
源
太
線  

③
土
樽
線

※「
六
日
町
線
」、「
森
宮
野
原
線
」
お
よ
び
「
冬
期
間
等

に
運
行
す
る
ス
キ
ー
場
行
き
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
急

行
）」
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

 

申
請
方
法 

　

令
和
元
年
6
月
10
日
よ
り
福
祉
介
護
課
で
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
。
申
請
に
は
、
次
の
３
点
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

①
今
回
の
広
報
に
挟
み
込
ま
れ
て
い
る
、
薄
緑
色
の
「
湯

・背景が無いもの

・肩口より上で正面を

向いているもの

・本人であることが鮮

明に分かるもの

3
㎝

2.4 ㎝
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湯沢町で活動している

サークルをご紹介します

 活  動  日 　 ４月～ 10 月　

土曜と木曜を交互に。

午前 10 時～正午

 活 動 場 所 　 湯沢町公民館

旧土樽小体育館

 活 動 種 類 　 ニュースポーツ

 あ　ゆ　み 　「オギャー」と産声を

あげて数か月

 お風呂じゃないですよ。“ボッチャ”をご存知ですか？ 誰でも

すぐ出来る楽しいゲームの様なスポーツです。縦 6 ｍ横 12.5

ｍの屋内コート。二つのチーム（3人～6人で一チーム）に分かれ、

それぞれ赤ボールと青ボールを 6 個ずつ持つ。ボールはテニス

ボールより少し大きい革製。白いボール（ジャックボール）が一

つあり、先攻のチームがこのボールを好きな所へ投げ込みます。

ここから試合が始まります。それぞれ 6 個のボールをルールに

のっとって投げ、ジャックボールに一番近いボールを決めたチー

ムの勝ち、得点はルールにより決定。以上・・・わかりやすいで

すよね！ ボッチャはパラリンピックの正式競技で、只今全国で

一大ブームに。さあ！ 一度やってみましょう。

代表　大津　孝一

 問 　湯沢町公民館　

☎ 025 － 784 ー 2460

サークル名「『みんなでボッチャ』の会」

連載第22回

バスの乗り方
　時刻表を確認のうえ、お近くのバス停より乗

車してください。路線バスに乗車する際に整理

券を取ります。

　（整理券が出ていない場合には不要です。）

バスの降り方
降りたいバス停のアナウンス（放送）が

あったら、降車ボタンを押します。
（バス停に停車するまで立ち上がらないでください。）

⬇
乗車証を運転士に提示します。

⬇
乗車区間届を運転士に渡します。

⬇
整理券と 100 円を運賃箱に入れます。

降りるとき

支払う

提 示

乗車証

渡 す

〇月〇日
区　　間

（　　×××　　）⇒

（　　×××　　）

乗車区間届

乗るとき
整
理
券
を

　

お
取
り
く
だ
さ
い

整理券を取

ります。

（整理券が

出ていない

場合には不

要です。）

100

整理券

運賃

運賃箱へ…

運転士へ…

運転士へ…

もしご利用のバス停名が不明の場合は南越後観光バス湯

沢車庫（☎ 025ー784－3321）へお問い合わせください。

バスに乗る前に
　あらかじめ乗車区間届に乗車日と乗車

区間（バス停の名前）を記載しておきます。

17



　７月１日㊊が納期限の町税および料金と、その口座振替日は下記のとおりです。口座振替の
方は、振替日の前日までに振替口座の残高確認をお願いいたします。

町税の納付には

口座振替がとっても便利！

　一度申し込めば、うっかり納め忘れたなんて

こともありません。手数料も掛かりませんので、

ぜひご利用ください。

　税務課収納係までご連絡いただければ、口座

振替依頼書をお届けします。また、湯沢町ホー

ムページからダウンロードすることもできます。

　

 　 問 　税務課　収納係　☎７８４－３４５２

～　主な取扱金融機関　～

第四銀行

北越銀行

新潟縣信用組合

みなみ魚沼農業協同組合

ゆうちょ銀行（郵便局）

＊町税につきましては、上記以外の金融機関でも、

　一部金融機関を除いて取扱可能ですので、詳し

　くは税務課収納係へお問い合わせください。

詳しくは“ 町税の納付方法　湯沢町 ”で検索　

ご利用の金融機関 口座振替日

・第四銀行・新潟縣信用組合

・北越銀行・ゆうちょ銀行（郵便局）

・みなみ魚沼農業協同組合
７月１日㊊

上記以外の金融機関

※町税のみの取り扱いとなります
６月２７日㊍

　残高が不足していると振替不能となり、振替不能となったもの

は再度の振替ができません。また、振替不能が繰り返された場合

には、振替口座登録を廃止させていただくこともございますので、

ご注意ください。

　町税・料金は、納期内に納めましょう！

口座振替ならうっかり納め忘れもなく安心

※口座振替日前日までにご入金ください。

　振替日当日に入金されましても間に合いません。

税目および料金 口座振替日

OK!

まかせて！

 ・町県民税（普通徴収）第 1 期

 ・介護保険料　第 1 期 

 ・上下水道使用料　6 月分

 ・下水道事業受益者負担金　第 1 期
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　現在、様々な自動車の部品等が販売され、手軽に装着・取り外しができるように

なりました。しかし、間違った取り扱いをすると不正改造となり法令違反となり

ます。一人一人がルールを守り、安心・安全な自動車社会を作っていきましょう。

①運転席および助手席の窓ガラスへの着色フィル

ムの貼り付け

②前面ガラス等への装飾板の装着

③ルームミラー、サイドミラー、バックモニター

　等の取り外し

④不適切な色の灯火器

⑤タイヤおよびホイールの車体外へのはみ出し

⑥消音機（マフラー）の切断、取り外し

⑦基準外のウイングの取り付け

⑧突入防止装置の切断・取り外し、荷台さし枠の

　取り付け、および排気管の開口方向違反

⑨速度抑制装置（スピードリミッター）の解除・

　取り外し

〇地域の交通に誤認を与えてしまいます。

〇ドライバーの視界を妨げ状況確認が困難に

　なってしまいます。

〇歩行者に危険を及ぼすと共に車体やブレー

　キへ負荷がかかり故障等につながります。

〇騒音により周辺地域に迷惑がかかります。

不正改造をするとこのような罰則があります

不正改造とはこのような行為です

違反行為 罰　　則

不正改造車の使用者
整備命令の発令
　→従わない場合については 50万円以下の罰金

不正改造の実施者 ６か月以下の懲役または 30万円以下の罰金

不正改造車に乗っていると・・・
▽不正改造について詳しい情報は

国土交通省　自動車点検整備推進協議会

「www.tenken-seibi.com」

▽不正改造車を見つけたら

「不正改造車・黒煙 110番」☎ 025ー 285ー 3125

（国土交通省北陸信越運輸局　新潟運輸支局）

不正改造は犯罪です！
使用しても、不正改造をしても罪になります

6月は不正改造車排除運動強化月間

６月は食育月間！毎月１９日は食育の日！

みんなで早寝早起き・朝ごはん！朝ごはんはとても大事！！
朝ごはんをしっかり食べるには早起きをし、

朝スッキリよい目覚めをするには早寝をしましょう

湯沢町と湯沢町食生活改善推進協議会が協働で普及啓発を行っています
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上
下
水
道
料
金
の

冬
期
概
算
を
精
算
し
ま
す

　

冬
期
間
に
漏
水
が
あ
り
、
い
つ
も
よ
り
メ
ー
タ
ー
が
多
く
回
っ

て
い
る
場
合
、
一
度
に
多
く
の
料
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
冬
期
間
、
水
道
管
の
破
裂
や
器
具
の
損
傷
な
ど
で
漏
水
が

あ
り
、湯
沢
町
指
定
の
給
水
装
置
工
事
店
よ
り
修
理
さ
れ
た
方
は
、

お
手
数
で
す
が
お
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

漏
水
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

距　　離／約 2.3 ㎞
歩行時間／約 45 分
カロリー／約 120㎉
おにぎり／約 0.7個分 

「ウォーキングを広め、地域づくりにつなげる」プロジェクト

三国街道・
三俣宿コース

さあ、始めよう！ 
ウォーキング！！

健康のために、
子どもたちのために、

地域のために

　湯沢学園ではお住まいの地域で子どもたちの登下校の見

守りをしていただく学園ボランティアを募集しています。

この活動に合わせてウォーキングをしてみませんか。

　「ウォーキングしたほうが健康にいいのはわかっているけ

どなかなかできない」と思っている人も、地域の子どもた

ちのために一緒に歩くことから始めてみませんか。子ども

たちと一緒に歩いてもいいし、その時間帯をめがけて付近

を歩く“ながら見守り”でもいいと思います。その際は、

ボランティアのマグネット腕章を配布しますので、それを

着けて見守りウォーキングをお願いします。

　活動を始めていただける方は、地域交流センター（☎
025－784ー3033）へ登録ください。

　国道 17号線から一
本奥に入った三俣宿
コース。苗場山里宮の
伊米神社、天然記念物
「光ゴケ」、370年以上
前の脇本陣池田家など
歴史を感じる。スキー
場駐車場を通って、苗
場山林道入口、大島、
八木沢十二神社を巡れ
ば3.9キロ。

子どもたちの見守りを兼ねたウォーキング
― 子どもの登下校にあわせて歩いてみませんか‼―

この季節

おすすめ ウォーキングコース

ながら見守りとは …

登下校の時間帯（7：30 ～ 8：10、15：00 ～ 19：00）に、ウォー

キング、ジョギング、買い物、犬の散歩、花の水やりなどの日常

の活動を行いながら、子どもたちを見守るボランティア活動です。

清
津
川

★

ビューポイント

 問 　健康増進課

☎ 025 ー 784 － 3149

NPO 法人ユースポ！　

☎ 025 ー 785 － 2123

  

精
算
額
に
つ
い
て

  

一
部
を
除
き
、５
月
の
検
針
に
よ
り
冬
期
間
の

概
算
請
求
分
を
６
月
の
請
求
で
精
算
し
ま
す
。

　

な
お
、
概
算
請
求
は
、
原
則
と
し
て
前
年

の
冬
期
間
に
お
け
る
使
用
水
量
の
実
績
で
計

算
し
て
い
ま
す
。

こ
の
冬
の
間
に

※「
家
族
の
人
数
が
増
え
た
」

※「
水
を
多
く
使
う
器
具
を
取
り
付
け
た
」

※「
凍
結
防
止
の
た
め
水
を
出
し
て
い
た
」

な
ど
の
場
合
、
精
算
後
の
請
求
額
が
い
つ
も

よ
り
多
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か

じ
め
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇「６月分上下水道料金のお知らせ」は６月中旬にお送りします。

 

問 　

上
下
水
道
課　

業
務
係　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
8
5
3

脇
本
陣

  

池
田
家

苗
場
山
林
道
入
口

八木沢十二神社

大島十二神社

伊
米
神
社

「
光
ゴ
ケ
」

道
の
駅

み
つ
ま
た

街
道
の
湯

（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

国
道
17
号
線

スキー場
駐車場

大島、八木沢
十二神社方面

スタート～ゴールまで

3.9 ㎞

6

1 5 6

6

170

170

130

130

40

40

11,664

11,664

27,540

11,664

21,060

11,664

6,480

納付
湯沢　一郎

〒 949-6102

湯沢町大字神立 300 番地

元
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子育て支援情報　ぐんぐん

　『現況届』は、毎年 6 月 1 日の状況を把握し、6 月

分以降の児童手当等を引き続き受ける要件を満たして

いるかどうかを確認するためのものです。

　この届の提出がないと、6 月分の手当が受けられな

くなりますので、必ず期限までに提出してください。

 提出期限 　6 月 28 日㊎
 必要書類 　・児童手当現況届

　　　　　　（６月初旬に対象の方に送付してあります。）

　　　　　　 ・受給者の保険証のコピー

　　　　　　（国保の方は不要）

○児童手当等の支払いについて

　平成 31 年 2 月から令和元年 5 月分までの児童

手当を 6 月 13 日㊍に指定の口座に振り込みますの

でご確認ください。

  問  ・   申 　町民課　☎ 025ー 784 ー 3453

 支 給 対 象 　中学校卒業まで（15 歳の誕生日後の最初の

3 月 31 日まで）の児童を養育している方

 支  給  額 　

児童の年齢 児童手当の額（１人当たり月額）

３歳未満 一律 15,000 円

３歳以上
小学校修了前

10,000 円（第３子以降は 15,000 円）

中学生 一律 10,000 円

※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例

　給付として月額一律 5,000 円を支給します。

※「第3子以降」とは、18歳の誕生日後の最初の3月 31日までの

　児童のうち、3番目以降をいいます。

 支 給 時 期 　毎年 6 月、10 月、2 月に、それぞれの前月分

　　　　　　　　 までの手当を支給します。

 必要な手続き 

出生・転入
申請が必要です。
添付書類：申請者の健康保険証の写し、
　　　　　口座情報

転出
消滅届を提出してください。
転入先であらためて申請が必要です。

	

児童手当現況届の提出を忘れずに！

　アンガーマネジメントファシリテーター、小松

弘美先生をお招きしてアンガーマネジメントにつ

いて学びます。イライラと上手に付き合う方法を

知り日々の生活にとりいれてみませんか？

 日 に ち 　６月 28 日㊎
午前 10時 15分～ 11時 30分

 会　　場 　子育て支援センター

２階　児童クラブ室

 対　　象 　◦子育てをしている保護者

◦ファミリー・サポート・センター会員

 申し込み 　子育て支援センター

※締め切り   6 月 24 日㊊

  問 　湯沢町総合子育て支援センター

☎ 025ー 788ー 0292

育児講座のご案内

アンガーマネジメントとは

～毎日を後悔せずに前向きに過ごすために～

イライラと上手に付き合い、

楽しく子育てしませんか？

児童手当について

湯沢町総合子育て支援センター「ジャンプラネット」は、湯沢町の子

育て支援拠点です。ぜひお気軽にご利用ください！

子育て広場　好評開放中！次の時間にいつでも自由に利用できます！

平日（水曜日を除く）　

△
 9：00 ～ 12：00   

△

13：00 ～ 16：00

 問 　湯沢町総合子育て支援センター「ジャンプラネット」
　　（湯沢学園 認定こども園棟 １階）☎ 025 － 788 － 0292

湯沢町総合子育て支援センター
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電
気
柵
設
置
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

おら

しせ
町から

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
止
す

る
た
め
に
設
置
す
る
電
気
柵
の
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。
電
気
柵
設
置
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
、
電
気
柵
設
置
の
方
法
を
習
得
し
た
い

方
は
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

講
師 　

新
潟
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
フ
リ
サ
ー
チ

（
W
I
R
O
N
）
ス
タ
ッ
フ

 
日  
・  

場 　7
月
7
日
㊐　

午
後
1
時
～
4
時
30
分
（
予
定
）　

・
午
後
1
時
～
2
時

　

講
義　

湯
沢
町
公
民
館 

3
階 

会
議
室

・
午
後
2
時
30
分
～
4
時
30
分

　

実
習　

旧
湯
沢
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

 

費 　

無
料

 

対 　

定
員

：

20
名
程
度

 

申 　

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
環
境
農
林
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
可
）。
追
っ
て
詳
細
を
ご
連
絡
し

ま
す
。
※
6
月
26
日
㊌
　
締
め
切
り

  

問 　

湯
沢
町
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会

（
事
務
局

：

環
境
農
林
課
）

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1　

FAX
0
2
5
・
7
8
4
・
3
5
8
2

　

三
俣
花
火
２
０
１
９

　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

イン

ベト
他団体

　

今
年
も
三
俣
で
の
花
火
大
会
開
催
決
定
‼ 

毎
年
恒
例
の
奉
納
花
火
、
ス
タ
ー
マ
イ
ン
を

お
楽
し
み
に
！ 

奉
納
花
火
を
奉
納
す
る
方
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
細
は
実
行
委
員
長 

関
ま
で
。

 

日 　

7
月
6
日
㊏

※
荒
天
の
場
合
、
翌
日
に
順
延

  

問 　

三
俣
花
火
実
行
委
員
会　

関

☎
0
7
0
・
6
9
8
8
・
9
9
7
6

湯
沢
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員

を
募
集
し
ま
す

募
　

　
集
町から

　

湯
沢
町
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
る
た

め
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
運
営
・
住
民
の

健
康
や
体
力
の
増
進
を
ね
ら
い
と
し
た
教
室

の
企
画
運
営
等
を
行
う
「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
」

を
募
集
中
で
す
。

 

内 　

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、教
室
の
企
画
運
営
・

教
育
委
員
会
、
公
民
館
主
催
の
ス
ポ
ー

ツ
行
事
へ
の
協
力
・
各
種
研
修
会
へ
の

参
加

報　

酬　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
規
定

に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

 

日 　

任
期

：

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

 

対 　

18
歳
以
上
の
男
女
で
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ

へ
の
熱
意
と
行
動
力
の
あ
る
方　

１
名

 

申 　

申
込
書
（
湯
沢
町
公
民
館
に
あ
り
ま
す
）

に
必
須
事
項
を
記
入
の
上
、
履
歴
書
を

添
え
て
湯
沢
町
公
民
館
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
※
６
月
25
日
㊋
　
締
め
切
り

選
考
等　

選
考
結
果
は
、
面
接
後
に
本
人
へ
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

  

問 　

湯
沢
町
公
民
館　

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
２
４
６
０

 日  ：日時・期間 　　　 場  ：会場 　 

 対  ：対象・定員 　　　 内  ：内容　

 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 

 申  ：申し込み 　　　　 問  ：問い合わせ

インフォメーション

教
科
用
図
書
展
示
会
の

ご
案
内

おら

しせ
他団体

 

日 　

６
月
14
日
㊎
～
６
月
27
日
㊍

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
６
月
22
日
㊏
は
特
別
展
示
。
土
曜
参

観
を
利
用
し
て
開
館
（
午
前
９
時
～

午
後
４
時
）
し
、
24
日
㊊
を
休
館
し

ま
す
。

 

場 　

小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　
　
（
魚
沼
市
立
小
出
小
学
校
内
）

 

展
示
品 　

　

令
和
２
年
度
使
用 

小
・
中
学
校
、
高
等
学

校
教
科
用
図
書
（
※
文
部
科
学
省
の
検
定
を

通
っ
た
教
科
用
図
書
を
展
示
）

※
同
じ
期
間
に
、次
の
会
場
で
も
、新
学
習
指

導
要
領
に
基
づ
く
小
学
校
の
教
科
用
図
書

の
み
展
示
し
ま
す
。（
※
開
館
時
間
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

　

南
魚
沼
市
図
書
館

　

月
～
金
曜
日 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

　

土
・
日
曜
日 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

  

問 　

小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
0
2
5
・
７
９
２
・
０
０
４
１

INFORMATIONS
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ロ
ラ
」
2
階
レ
ス
ト
ラ
ン

※
救
命
法
講
習
会
も
あ
る
た
め
、
必
ず

　

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

  

問 　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
1
5
1
1

　

越
後
湯
沢
カ
フ
ェ
コ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
お

菓
子
を
作
り
な
が
ら
素
敵
な
出
会
い
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
！

あ
ま
い
。
で
あ
い
。

　

越
後
湯
沢
カ
フ
ェ
コ
ン

イン

ベト
他団体

 

日 　

７
月
６
日
㊏　

午
後
3
時
～
6
時
30
分

 

対 　

男
性

：
20
歳
～
45
歳
位
ま
で

（
湯
沢
町
・
南
魚
沼
市
在
住
の
方
）　

女
性

：

20
歳
～
45
歳
位
ま
で

（
日
本
在
住
の
方
）

※
定
員

：

男
女
各
10
名

 

費 　

男
性

：

参
加
費
3
，0
0
0
円

女
性

：

参
加
費
2
，0
0
0
円

 

申 　

６
月
16
日
㊐　

締
め
切
り

  

問 　

湯
沢
町
商
工
会　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
5
2
2

レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル「
オ
ー
ロ
ラ
」

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

募
　

　
集
他団体

 

内 　

プ
ー
ル
監
視
、
受
付
、
清
掃
業
務

　
　

  

勤
務
場
所 　

湯
沢
町
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
「
オ
ー
ロ
ラ
」

 

勤
務
期
間 　

令
和
元
年
7
月
13
日
㊏
～
8
月
31
日
㊏

 

勤
務
時
間 　

午
前
8
時
35
分
～
午
後
5
時
20
分

 

時　
　

給 　

8
5
0
円（
交
通
費
別
途
支
給
有
。た
だ

し
、
公
社
規
定
に
よ
る
）

 

対 　

高
校
生
以
上
の
方

 

募
集
人
員 　

20
名
程
度

 

申 　

6
月
29
日
㊏
ま
で
に
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
受
付
時
間　

午
前
9
時
～
午
後
5
時
）

 

面　
　

接 　

6
月
30
日
㊐
　
午
前
9
時
～
正
午

会
場:

湯
沢
町
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
「
オ
ー

ロ
ラ
」
2
階
レ
ス
ト
ラ
ン（
写
真

つ
き
履
歴
書
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。）

 

説 

明 

会 　

7
月
7
日
㊐
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

予
定
（
昼
食
持
参
）

会
場:

湯
沢
町
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
「
オ
ー

2
0
1
9
年
度 

税
務
職
員

採
用
試
験
の
ご
案
内

募
　

　
集
国から

　

税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
」
と
し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員
（
国
家

公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

 

対 　

受
験
資
格 　

①
平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和

2
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
右
記
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程
度

 

申 　

申
し
込
み
方
法
等　

 

〇【
原
則
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み 

　

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説

明
に
従
い
入
力
す
る
。

▽h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
ik

e
n

.

g
o

.jp
/ju

ke
n

.h
tm

l
▽
受
付
期
間
…

令
和
元
年
６
月
17
日
㊊
午
前
９
時
～

６
月
26
日
㊌
（
受
信
有
効
）

 

〇【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が
で
き 

 

な
い
場
合
】 

郵
送
ま
た
は
持
参

▽
問
い
合
わ
せ
先
…

関
東
信
越
国
税
局

▽
受
付
期
間
…

令
和
元
年
６
月
17
日
㊊
～
６
月
19
日
㊌

（
通
信
日
付
印
有
効
）

試
験
日　

第
１
次
試
験
日　

…
令
和
元
年
９
月
１
日
㊐

第
２
次
試
験
日　

…
令
和
元
年
10
月
９
日
㊌
～
18
日
㊎
の

い
ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

で
指
定
す
る
日
時

 

問 　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ

人
事
院 

人
材
局 

試
験
課

☎
0
3
・
3
5
8
1
・
5
3
1
1　

（
内
線
2
3
3
2
ま
た
は
2
3
3
3
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日

お
よ
び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
）

右
記
以
外
の
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
国
税
局 

人
事
第
二
課 

試
験
係

☎
0
4
8
・
6
0
0
・
3
1
1
1

（
内
線
2
0
9
7
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
・
日

曜
日
お
よ
び
祝
日
等
の
休
日
は
除
く
）
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新
潟
県
看
護
協
会
う
お
ぬ
ま

支
部
通
常
集
会　

記
念
講
演

おら

しせ
他団体

心
を
豊
か
に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

 

講
師 　

遠
藤　

麻
理 

先
生

（
F
M
P
O
R
T
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
ー
）

 

日 　

7
月
6
日
㊏　

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

（
受
付　

午
後
1
時
よ
り
）

 
場 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

北
里
ホ
ー
ル

 

費 　

入
場
無
料

  

問 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院　

保
健
看
護
科
（
明
地
）

☎
0
2
5
・
7
7
9
・
4
5
1
1

　

普
通
救
命
講
習
会

おら

しせ
他団体

　

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
人
工
呼
吸
お
よ
び
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
を
学
ぶ
３
時
間
の
講
習

で
す
。
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

 

日 　

7
月
7
日
㊐　

午
前
9
時
～
正
午

 

場 　

南
魚
沼
市
湯
沢
消
防
署

 

対 　

定
員

：

30
名
（
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。）

 

費 　

無
料

  

申  

・  

問 　

南
魚
沼
市
湯
沢
消
防
署

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
3
7
7

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

臨
時
職
員
募
集

募
　

　
集
他団体

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
通
所
介
護
事

業
所
）
の
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

 

対 　

必
要
な
資
格
等

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
者
、
ヘ
ル

パ
ー
1
、
2
級
ま
た
は
介
護
福
祉
士

（
※
学
歴
、
年
齢
は
不
問
で
す
）

 

内 　

業　

務

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
業
務

（
排
泄
・
入
浴
・
食
事
そ
の
他
の
介
護
）

給　

与

当
会
の
就
業
規
則
・
給
与
規
程
に
よ
る

加
入
保
険

厚
生
年
金
保
険
・
健
康
保
険
・
雇
用
保
険

そ
の
他

▽
1
名
の
採
用
予
定

（
原
則
1
年
契
約
、
更
新
有
）

▽
月
間
勤
務
表
に
よ
る
週
休
2
日
の
シ

フ
ト
制
（
日
曜
休
）

▽
賞
与
支
給
有
（
年
2
回
）・
退
職
金
制

度
有

▽
資
格
手
当
有
（
介
護
福
祉
士
の
み
）、

介
護
職
員
処
遇
改
善
加
算
金
支
給
有

 

申 　

履
歴
書（
写
真
添
付
）と
資
格
証
明
書（
写
）

を
提
出
く
だ
さ
い
。

選　

考

書
類
お
よ
び
面
接（
追
っ
て
募
集
し
ま
す
）

  

問 　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
1
1
1

受
講
生
募
集

おら

しせ
他団体

　

事
務
系
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
科

　

７
月
入
校
生
募
集

 

対 　

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
、
技
能
を
習
得
し
、

ま
た
職
場
実
習
を
通
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
等
を
学
び
、
就
職
を
希
望
す
る
人

※
定
員

：

15
人

 

日 　

７
月
17
日
㊌
～
12
月
16
日
㊊

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

 

場 　

十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

（
十
日
町
市
昭
和
町
１
・
１
１
９
・
１
）

 

費 　

受
講
料

：

無
料

※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
・
受
験
料
等

自
己
負
担
あ
り

 

申 　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

締
め
切
り

：

６
月
24
日
㊊

 

問 　

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
・
７
９
４
・
２
４
１
０

旧学校施設等の

使用者が決まりました

　旧小学校等の利活用について、

7 月から下記の方に貸付すること

に決まりましたのでお知らせしま

す。

 施 設 名 　旧中央保育園

 使用者名 　きら星　株式会社

 貸付期間 　令和元年 7 月 1 日～

　　　　　　令和６年３月 31 日

  問 　企画政策課　

☎ 025 － 784 － 3454
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こ
も
り
い
て
出
で
く
れ
ば
は
や
春
闌た

け
て
見
渡
す
か
ぎ
り
桜
ら
ん
ま
ん

岸
に
咲
く
桜
吹
雪
の
花
い
か
だ
浮
か
ぶ
川
面
に
木
洩
れ
陽
ゆ
る
る

関
　
き
よ
み

花
冷
え
に
君
が
生
ま
れ
し
日
の
祝
い
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
に
ロ
ー
ソ
ク
立
て
り

子
供
の
日
自
転
車
こ
ぎ
つ
つ
風
を
切
り
わ
ん
ぱ
く
子
ら
の
歓
声
ひ
び
く

坂
井
　
亮
子

花
ま
つ
り
し
だ
れ
桜
の
豪
華
さ
に
お
祭
り
広
場
は
人
の
行
列

こ
の
春
も
見
事
に
咲
け
り
吾
が
植
え
し
黄
花
カ
タ
ク
リ
株
増
や
し
つ
つ

高
橋
　
和
枝

新
し
き
令
和
の
年
を
待
た
ず
し
て
親
し
き
人
は
天
に
召
さ
れ
つ

花
ま
つ
り
令
和
を
祝
し
人
々
の
顔
晴
れ
や
か
に
姿
ま
ぶ
し
く

南
雲
　
圭
子

子
の
心
親
が
わ
か
れ
ば
安
心
し
人
を
う
や
ま
う
心
も
芽
ば
ゆ

輝
か
し
令
和
の
夜
明
け
皇
室
も
身
近
に
な
り
て
民
は
よ
ろ
こ
ぶ

剱
持
　
政
子

歩ほ
は
ば幅
に
て
馬
鈴
薯
植
え
る
間
隔
を
教
わ
り
し
日
の
父
憶お
も
い
け
り

｢

忘
れ
て
た｣

と
リ
ボ
ン
も
付
け
ず
に
持
ち
く
れ
し
贅
沢
シ
ャ
ン
プ
ー
今
日
は
母
の
日

鈴
木
ス
ミ
子

直
線
が
楕
円
と
な
れ
り
飛
行
雲
薯い
も

植
え
終
え
て
見
上
ぐ
る
空
に

洗
礼
の
ご
と
く
桜
が
花
降
ら
す
雪
囲
い
解
く
植
木
の
鉢
に

南
雲
　
武
貞

　

両
山
短
歌
会
　
六
月
詠
草

冬
さ
ら
ば
春
光
浴
び
る
や
源
太
山

十
四
年
ぶ
り
天
才
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
帰
り
咲
き

岩
舘
　
忠
治

桜
咲
く
も
少
し
生
き
よ
と
諭
す
よ
に

散
る
こ
と
も
道こ
と
わ
り理

な
り
か
桜
花

泉
　
　
昭
一

咲
い
て
花
散
り
て
染
む
る
や
目
黒
川

何
処
よ
り
バ
ス
停
の
香
の
沈
丁
花

菜
　
花

ふ
る
さ
と
の
花
の
香
を
背
に
友
帰
京

沈
丁
花
棚
に
ほ
こ
ろ
ぶ
道
の
駅

　
津

対
岸
が
遠
く
に
な
り
し
春
の
川

古
寺
巡
り
路
地
に
香
り
し
沈
丁
花

音
　
希

豪
雨
に
も
濁
ら
ぬ
と
い
う
梓
川
わ
が
日
常
も
か
く
あ
り
た
し
と

関
　  

ム
ツ

わ
が
里
の
初
音
四
月
十
五
日
梅
を
植
え
よ
と
姉
の
言
い
に
き

く
み

平
成
の
最
後
を
惜
し
む
桜
咲
く
令
和
に
つ
な
ぐ
思
い
こ
も
ご
も

泉
　
　
昭
一

枯
は
て
た
中
の
一
本
芽
吹
く
今

め
ら
め
ら
と
燃
え
る
火
柱
と
り
肌
立
つ

横
山
　
和
吉

天
蓋
の
さ
く
ら
開
拓
五
十
年

く
み

雪
ど
け
に
半
年
ぶ
り
の
池
の
鯉

小
振
り
で
も
香
り
は
強
く
沈
丁
花

派
手
男

忘
れ
ず
に
今
年
も
燕
よ
く
来
た
り

葉
山
よ
り
香
り
届
く
や
沈
丁
花

陽よ
う

　
舟
し
ゅ
う

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
俳
句

 

句
会
　
紅
山
桜
　
沈
丁
花
　
当
季
雑
詠

四
季
を
詠
む

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
短
歌
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NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 785ー 2123 　FAX 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　　●ホームページ　http://www.youspo.net

6 ユ月 の ー ポス 　！

http://www.youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

リズムジャンプ

　音楽のリズムに合せながら、ラインの上で色々なステッ

プやジャンプにチャレンジ！

　最後はジャンプを組み合わせ、コンボを完成させよう！

日 6 月 24 日㊊　19：00 ～ 20：30

場 湯沢カルチャーセンター　アリーナ

対 小学生　費 無料　持 内履き・タオル・水分等

服 動きやすい服装

申 前日までにお電話また

はメールにてお申し込

みください。

ジュニア合同トレーニング

初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　初心者向けの講習会です。ひと

りで利用できるようにマシンの使

い方や効果的な筋トレのやり方を

伝授します。

日 6 月 11 日㊋　19：30 ～ 21：00

対 16 歳以上　場 カルチャーセンター・トレーニング室

費 ユースポ！会員 300 円　非会員 600 円　

　 ※トレーニング室使用料は別途必要です。

持 タオル、飲み物、内履き、会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装

申 事前申し込みは不要です。当日ユースポ！窓口へ直接お越

　 しください。

トレーニングマシーン
使用法講習会

①1日15分！

　 筋肉を強くすることで足腰を丈夫にします。

②だれでもできます！

　 座ったままでもできる運動です。

③かんたん！

  曲に合わせてリズミカルに楽しく運動できます♪

すでに貯筋運動メンバーの皆さんは動き方の確認とモチベー

ションアップのために、これから貯筋運動始める方は今後の

自主トレのために・・・。ぜひご参加をお待ちしております。

日 6 月 13 日、20 日、27 日、

7 月 4 日、11 日（木曜日） 全５回　10：00 ～ 10：45

場 湯沢カルチャーセンター　

持 内履き・飲み物・タオル・貯筋通帳（既にお持ちの方）・筆記用具

費 全 5 回 1,500 円（初めての方は別途貯筋通帳 200 円） 初回

参加時にお支払いください。または 1 回 500 円（通帳込）

参加当日お支払いください。

申 ユースポ！窓口へ、または電話・メール・ファクスにてお

申し込みください。

参加者

募集

貯
筋
運
動
と
は

６月 12 日～ 7 月 17 日　毎週水曜　10：00 ～

詳しくはお問い合わせください。

苗場会場も開催します！

日 ：日時・期間　場 ：会場　対 ：対象・定員　費 ：参加費　持 ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み27



目指せ、１か月２０万歩！

▽エントリー費……エントリーした日から１年間　６００円

▽エントリー方法…ユースポ！事務局（カルチャーセンター内）、

保健センター、または湯沢町公民館へ料

金を添えてお申し込みください。

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）

▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券が

　　　　１，２００円→１，０００円　※ご利用時、要記録票提示。

≪ 3 月　歩数 TOP ５≫

健康ウォーク　歩いてマンボ♪

RANK 歩数 RANK 歩数

１ 676,465 ４ 334,473

２ 647,066 ５ 326,847

３ 370,851

※２０万歩に達成した月は共同浴場無料招待券進呈。エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。月途中での招待券進

　呈は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。   例）5 月 20 日 20 万歩に達した →6 月 1 日より無料招待券進呈

気軽にできるスポーツをぜひ体験してみてください！

　新年度になり２か月、そろそ

ろ身体と心に疲れがたまってい

ませんか？　30 分ほどかけて全

身のストレッチをするとすごく

身体がラクになり気持ちもスッ

キリしますよ♪

日 6 月 13 日、20 日、27 日、7 月 4 日（木曜日）

18：20 ～ 19：00

場 湯沢カルチャーセンター

対 中学生以上

費 ユースポ！会　員   １回 200 円

　　　　　　  非会員　１回 300 円

持 タオル・飲み物等をご持参ください。

　 会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装　　　　

申 ユースポ！窓口に料金を添えてお申し込みください。

苦しくない
スポーツストレッチング

ユースポ！のパーソナルレッスン　～完全予約制～

「本気で痩せたい！」　　　　　「特別なレッスンをして欲しい！」

「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」　　　　「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

費 １時間　マンツーマン  5,000 円　　２名  8,000 円　　３名  10,000 円

申 予　約：ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせください。　

担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、予約完了となります。

○レッスン例　★ジムトレーニング指導…マシンの使い方から、メニュー作成まで、ご要望にお応えします。

▽トレーニングを始めたいけど、マシンの使い方が分からない。

▽効果的なトレーニング方法を知りたい。

▽特定の部分を引き締めたい。

★パーソナルストレッチ…身体のメンテナンスをしたい方へオススメです。

▽姿勢や歪みが気になる。

▽腰痛・肩こりがもう限界・・・。

★オリジナル運動メニュー作成…健康診断の結果を改善したい等目的を達成するための運動

メニューを作成します。

▽シェイプアップしたい。

▽メタボ対策に運動を始めたい。

▽運動は苦手だけれど何か始めなくては・・・と思っている。

こんな方へ

こんな方へ

こんな方へ
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太極拳
  対  16 歳以上
  内  自分の体力に合わせて参加できます。幅広い年齢層の
　　方が参加できる健康法です。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  7/5 ～ 9/27( 全 11 回 )
　　8/16、9/13 はお休み
　　毎週金曜　13:30 ～ 15:00
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ステップボクシング
  対  高校生以上
  内  リズムにのってパンチやミット打ちをする新しいスタ
　　イルのボクシングです。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  7/12 ～ 9/27( 全 11 回 )
　　8/16 はお休み
　　毎週金曜　20:00 ～ 21:00
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

居合道
  対  中学生以上
  内  居合とは抜刀から納刀に至るまでの一連の動作を武道
　　としています。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  7/3 ～ 9/25( 全 11 回 )
　　8/14、9/11 はお休み
　　毎週水曜　19:00 ～ 20:30
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ブートキャンプ
  対  中学生以上
  内  自身の体重を利用し、様々な運動を連続して行うアメ
　　リカ仕込みのエクササイズです。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  7/5 ～ 9/27( 全 11 回 )
　　7/19、8/16 はお休み
　　毎週金曜　19:00 ～ 20:00
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円

アクアエクササイズ　 火夜 
  対  中学生以上
  内  水の抵抗を最大限利用してしなやかな筋肉を作ります！ 
  場  健康増進センター内プール
  日  7/9 ～ 9/24( 全 11 回 )
　　8/13 はお休み
　　毎週火曜　18:30 ～ 19:20
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

アクアエクササイズ　 木夜 
  対  中学生以上
  内  水の浮力でラクラク動けます。運動不足や体力に自信
　　のない方も大丈夫！
  場  健康増進センター内プール
  日  7/11 ～ 9/26( 全 11 回 )
　　8/15 はお休み
　　毎週木曜　19:30 ～ 20:20
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ヨーガ　 夜 
  対  中学生以上

  内  様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を高

　　めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！

  場  湯沢カルチャーセンター

  日  7/2 ～ 9/24（全 11 回）

　　7/16、8/13 はお休み
　　毎週火曜　19:45 ～ 21:00

  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ピラティスエクササイズ　 夜 
  対  中学生以上

  内  身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなや

　　かにします。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くな

　　ります。

  場  湯沢カルチャーセンター

  日  7/1 ～ 9/30（全 11 回）

　　7/15、8/12、9/16、23 はお休み

　　※ 9/19 木曜開催
　　毎週月曜　19:30 ～ 20:30

  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ピラティスエクササイズ　昼  
  対  16 歳以上

  内  身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなや

　　かにします。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くな

　　ります。

  場  湯沢カルチャーセンター

  日  7/4 ～ 9/26（全 11 回）

　　8/15、9/12 はお休み
　　毎週木曜　13:30 ～ 14:30

  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ヨーガ　昼  
  対  16 歳以上

  内  様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を高

　　めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！

  場  湯沢カルチャーセンター

  日  7/1 ～ 9/30（全 11 回）

　　7/15、8/12、9/16、23 はお休み

　　※ 9/17 火曜開催

　　毎週月曜　9:45 ～ 11:00　

  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

定期的な教室の第 2 期が始まります！

29
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～湯沢をオペラの町に～

笛田　博昭　ガラコンサート　vol.3

＝プログラム＝
◇歌劇「トスカ」より『星はひかりぬ』　

◇歌劇「トゥーランドット」より『誰も寝てはならぬ』
◇カタリカタリ

◇映画「ゴットファーザー」より『愛のテーマ』　他　

 日時  7 月 6 日㊏　開演：午後 2 時（開場：午後 1 時 30 分）

 会場  湯沢町公民館

 費用  チケット　2，000 円【全席自由】

 主催  笛田博昭テノールリサイタル実行委員会

 後援  湯沢町、笛田博昭後援会

 問 　湯沢町公民館　☎ 025 ー 784 ー 2460

　　 笛田博昭テノールリサイタル事務所

　　 ☎ 025 ー 784 ー 2857

　女性必見！前回ご好評いただいた「女性のためのリンパケア

講座」の第２弾。今回は、どの年代の女性にも必要な「骨盤ケア・

腸活マッサージ」です。自宅で出来る「骨盤周りのケア」で腸

美人を目指しましょう♡

 日　　時 　７月 20 日㊏　午前 11 時～正午

 会　　場 　湯沢町公民館　1 階　和室

 対　　象 　女性限定  ※定員 20 名（先着順）

 費　　用 　500 円

 持 ち 物 　タオル 1 本、動きやすい服、飲み物

 申し込み 　６月 10 日㊊～ 7 月 10 日㊌までに湯沢町公民館

　　　　　　へお申し込みください。

 問 　湯沢町公民館　

　　 ☎ 025 － 784 ー 2460

女性のためのリンパケア講座

魚沼地域定住自立圏構想企画

魚沼地域在住の方を対象とする講座です
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